Sporta spéles “Zalais starts”
2021. gada 1.maijs, plkst. 12.00

4H vertibas

H - laba sirds — godigums it visa, art uzdevumu izpildé

H — laba veseliba — sportiskas aktivitates svaiga gaisa nostiprina un uzlabo veselibu

H — ass prats — lai tiktu gala ar uzdevumiem, bez prata spéjam neiztikt, uzsvars uz precizitati

H — ¢aklas rokas — vides darbi un marsruta galapunkta veidojam paliekosu instalaciju no cela
savaktajiem dabas materialiem.

Séjas mazpulka mazpulcéni Zane un Matiss aicina visas Latvijas mazpulcénus, vinu gimenes un
brivpratigos pievienoties:
TieSsaisté:

- plkst. 12.00 atklasanas uzruna un himna

- plkst. 12.30 starts

Marsrutu katra komanda izvélas pati. Kopéjais marsruta garums 5 km, péc iespéjas precizak (drikst
kaut 50 aplus ap maju). Jaieklaujas kontrollaika - 4 stundas.

Marsrutu fiksét telefona programma, aplikacija ( piem.,Strava, Pacer, Runkeeper,
NikeRunClub(NRC), Map my run u.c.) un marsuta distances foto bs jaiesdta.

Pé&c katra noieta 1 km javeic viens uzdevums, sporta uzdevumu secibu drikst komanda izvéléties pati.

Pa celam ik péc 30 min. bls “ekspress” uzdevumi WhatsApp grupa (vienoto grupu izveidosim péc
pieteiksanas).

Komanda 4 dalibnieki +1 fotografs — ieteicams pieaugusais (kopa 5 cilvéki). Komandas sastava drikst
blt visu vecumu mazpulcéni, vinu gimenes locekli un vaditaji. No viena mazpulka neierobeZots
komandu skaits. Fotografa pienakums sekot lidzi uzdevumu izpildei, dot noradijumus, paskaidrot,
uznemt fotografijas un Tsus video, ko péc tam ievieto socialajos tiklos un nosatit spélu
organizatoriem vértésanai.

Komandai ieteicams vienots noforméjums — mazpulka kreklini, galvassegas u.c. Nosaukuma jabat
mazpulka nosaukumam, piem. “Sejas mazpulka ZIEDI”

Komandu pieteikt lidz tresdienai, 28. aprilim plkst. 12.00 anketa: https://ej.uz/Zalais_starts 2021

Ja no mazpulka piedalas vairakas komandas, tad par katru komandu anketu aizpilda atseviski.
Lai piedalitos spélés, ir jaiestita majas darbs lidz piektdienai, 30. aprilim:

1) Lidzigi ka pagajusaja gada ar karogu, video sveiciens “sanem stafeti, Tss vingrojums, nodod
stafeti talak”. Filméjot ievérojiet, lai kadrs sakas un beidzas ar rokas “piesitienu” — nesanem
un nenodod tukSuma (to vieglak izdarit, ja pirms sak filmét, bérns izstiepj rokas un filmétajs
iekadré - pieiet tik tuvu, lai redz abas rokas un neko tam gala, var pat tuvak).

Vélams, lai fona batu redzams kads zimigs vietvards, lai samontéjot butu skaidri saprotams,
ka sasveicinamies pa visu Latviju. Skatit aicinajumu saité: https://failiem.lv/u/fdugkfwre

Video sveicienu iesatit Zanetei Spalei, e-pasts: zanete.spale@gmail.com
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2) Izveidot krustvardu miklu, izmantojot vismaz 10 Mazpulku himnas vardus.
Krustvardu miklu iesttit Zanei Strazdinai, e-pasts: zane.strazdina07 @gmail.com

NepiecieSamais 1 komandas dalibniekiem:

Komandai vismaz 1 mugursoma, kur ielikt nepiecieSamo;

1 auklu — 7 m Iidz 8 m (dalibnieku sasaitei, drosie 2 m starp dalibniekiem);

Katram sava dzerama udens pudele;

Katram daltbniekam lupatina (vai pa celam sameklét katram 2 ¢iekurus), kuru var saslapinat
un mest pa koku;

3 lakatini acu aizsieSanai;

Izprintéta tabula, kur pierakstit uzdevuma izpildes laiku un pildspalva (skatit.pielikuma);

e Visu sportosanas laiku galvenajam telefonam bis jabat atvértam, tapéc bias noderiga art
aréja baterija (powerbank);

e Marsuta laika salastt dazadus dabas materialus, ko pédéja kontrolpunkta izmantot
instalacijai;

e Laikapstakliem atbilstoSs apgérbs;
o Daba ejot, savacam atkritumus, ja tadi ir! Ko atnesi, to aiznes!

Komanda péc marsuta veikSanas:

[1 Marsrutu fiksét telefona programma, aplikacija ( piem.,Strava, Pacer, Runkeeper,
NikeRunClub(NRC), Map my run u.c.) un nosatit marsruta foto

[] Nobildéet tabulu ar uzdevuma izpildes laiku un satit péc uzdevuma veiksanas un finisa Whatsapp
grupa (vienoto grupu izveidosim péc pieteiksanas). Pie foto norada komadas nosaukumu!

[1 Parejos foto no katra kontrolpunkta ievieto socialajos tiklos 3 dienu laika un atsatit saiti, kur var
redzét komandas veikumu.

[J Rezultatu apkopojuma tabula bis pieejama 7. maija.

Cita informacija:
Péc finiSa komanda péc saviem ieskatiem un iespéjam riko pikniku daba.

Pirms “Zalas starta” parliecinieties, ka dalibnieki (nepilngadigajiem mazpulcéniem vinu
vecaki/aizbildni) piekrit, ka dalibnieki var tikt fotograféti un filméti, un iegltie materiali var tikt
izmantoti pasakuma publicitatei. Vecaku anketa pielikumd (nav japaraksta, ja tada jau glabajas
Mazpulku lietvediba).

Séjas mazpulka komanda un Saulesdarza komanda

Iceland [P[ﬂ:‘—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

L
e

Projektu “Dodiet celu. Jauniesi! ” finansé Islande, Lihtensteina un Norvégija caur EEZ un
Norvégijas grantu programmu “Aktivo iedzivotaju fonds”.
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