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Labo padarit vel
labaku!

Jau atkal viens gads tuvojas izskanai. Tradicionali Saja
laika izvértéjam padarito. Nevilus domas kavéjas vél pasa gada
sakuma - cik daudz neskaidribas un nedrosibas nesa pedéjais
lielais Covid vilnis, cik apjukuma un satraukuma atnesa
Ukrainas karS! Tomér rudens atnaca ar padarita darba sajutu, ar
sajltu, ka esam atgriezusies pareizaja ritma. Ar pavasara sporta
spélém, vasaras nometni un aizvaditajiem projektu forumiem
mazpulku darbs atkal rit savu ritéjumu.

Kopa esam izaudzgjusi vairak neka 10 tonnas pastinaku,
50 jaunieSi ir pétijusi, ka aug “Tris masu dobe”. Jauniesu
komandas tika Tstenotas vairak neka 20 daZadas vietéjas
iniciativas jaunieSiem draudzigas vides veidoSanai.

Sis gads vairak neka jebkad agrak ir atvéris misu sirdis
un saliedéjis labiem darbiem, palidzot Ukrainai - gan veidojot
maskésanas tiklus un ierakumu sveces, gan ziedojot partiku
un citas nepiecieSamas lietas. Esam atvérusi ari savas sirdis, lai
uznemtu Ukrainas béglus savas kopienas.

Tepat pie sliekSna ir jaunais gads, neviens no mums
nezina, ko tas nesis, pédéjie 3 gadi mums ir iemacijusi,
ka vieniga pastaviga lieta ir pamainas. Tapéc es ikvienam
novélu apzinaties, ka més katrs esam dala no lielas Mazpulku
komandas, un tiesi kopa més varam labo padarit vél labaku.

Lai radoSums, sadarbiba un uznémiba mums Jaunaja
gadal!

Biedribas “Latvijas Mazpulki” padomes
priekssédeétaja Gundega Jékabsone

Vesela miesa
vesels gars

Gads tuvojas izskanai. Es domaju, ka jus piekritisiet,
ka Sis bijis aizpildits un jaunas pieredzes bagats gads - Eiropas
Jaunatnes gads. Beidzot tikamies klatienes pasakumos, aktivi
pilnveidojam sevi realizéjot projektus un ieguvam jaunas
zinaSanas.

Gadu mija ir ne tikai laiks, kad atskatities uz paveikto,
bet ari laiks nospraust sev jaunus mérkus. Kas tad ir tas, ko es
Sogad vélos sasniegt? 2022. gada es iesoloju ambiciju pilna,
nospraudusi jaunus mérkus, bet neapzinoties savu emocionalo
un fizisko kapacitati. Tas mani noveda pie misdienas populara
izdegSanas sindroma, kas atstaja sekas ari manai fiziskajai
veselibai.

Mans 2023. gada galvenais mérkis bas ripéties savu
veselibu, jo tikai ar labu veselibu es blSu spé&jiga sasniegt
savus citus mérkus. Tapéc art aicinu jas, mazpulcéni, mazpulku
vaditaji, brivpratigie un draugi, planojot savu jauno gadu,
apzinasimies savas spéjas, lai neiedzitu sevi spéku izsikuma.
Mérkiem ir jabut augstiem, bet neaizmirsisim, ka tie lielie mérki
tiek sasniegti, izpildot mazakus, un mums ir japriecajas par
katru sasniegumu.

Jaunaja gada es mums visiem noveélu apzinaties sevi,
savas pamatvertibas, attistit sevi optimistisku dzives un darba
filozofiju, bit ar veseligu attieksmi pret kritiku un spét piedot,
bat lidzjatigam un pienemt gan sevi, gan citus, attistit veseligas
robeZas un zinat, kad pateikt né vai atkapties, veseligu darba
un dzives lidzsvaru, atbalstoSus draugus, gimeni un kolégus,
veseligu un aktivu dzivesveidu un pats svarigakais - mieru
mums apkart.

Biedribas “Latvijas Mazpulki” sabiedrisko attiecibu
specialiste un Zurnala “Mazpulks” galvena redaktore
Zanete Spale
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KAS NOTIEK MAZPULKOS?

Silvija Dorsa - atzinibas krusta

Ir vakars, esmu tikko atbraukusi
no  “Mazpulku  projektu  foruma
2022” Saldd un saku parlikot dienas
notikumus. Liels ir mans prieks, kad
viena no portaliem izlasu par [emumu
iecelt par Atzinibas krusta kavalieri
ilggadéjo bijuso 11. Valkas mazpulka
vaditaju, laikraksta ,Mazpulks” redaktori
Silviju Dorsu.

Silvij, ar So stasts par Tevi un
mazpulkiem nav izstastits, jo zinam,
ka darbs Latvijas Mazpulkos ir bijis
Tavs hobijs, briva laika pavadisana un
visvairak jau - sirdsdarbs.

Vadot Valkas rajona BJIC (1992 -
2009)Silvijaiesaistijasmazpulkudarbibas
veicinasana. 1993. gada pavasari Silvija
bija klat bridi, kad Smiltenes baznica tika
iesvétiti jaundarinatie mazpulku karogi

Biedriba ,,Latvijas Mazpulki”

kavaliere

un katrs atjaunotais mazpulks sanéma
So briniskigo davanu. Kop$ 2010. gada
vina bija 11.Valkas mazpulka vaditjja,
aktivi darbojas biedribas ,Latvijas
Mazpulki” padomes aktivitatés. No 1996.
lidz 2012. gadam Silvija bija Latvijas
Mazpulku padomes locekle, veica
Vidzemes mazpulku darba koordinatores
pienakumus. No 2010. lidz 2022. gadam
vinabijalaikraksta ,Mazpulks” redaktore.
Silvija DorSa, Sobrid bidama
pensija, nodod savas zinasanas
mazbérniem, 11. Valkas mazpulka vadibu
vina ir nodevusi bijuSajam mazpulcénam
Viktorijai Malukovai. Vina joprojam aktivi
iesaistas un atbalsta jauno vaditiju,

aktivi sekojot aktualitatém Mazpulkos.
Inese Aboltina

sveic SILVIJU DORSU ar augsto novértéjumu - Atzinibas krusta kavalieri!

Ritdienas s

Jau astonpadsmito gadu biedriba
“Latvijas Mazpulki” piedalas Zemkopibas
ministrijas rikotaja konkursa “Ritdienas
séjéjs”. Sogad nominacijai tika izvirziti
pieci jaunieSi - Vendija Volosovska no
Daugmales mazpulka, Eliza Baumane
un Elina Kilda no Jaunpils - Viesatu
mazpulka, Ricards Grasis no Aizupes
mazpulka “Ekopédinas” un Agate Everita
Betnere no Valdemarpils mazpulka.

16. septembri apbalvosanas
ceremonija kultlras centra “Ulbrokas
pérle” tika pasludinati Zemkopibas
ministrijas  konkursa  “Séjejs 2022”
laureati un veicinasanas balvu ieguvéji.
Sogad lauredtus sveica un balvas
pieskira devinas konkursa nominacijas,
taja skaita armt nominacija “Ritdienas
séjéjs - mazpulka dalibnieks”, kur laurus
plica Vendija Volosovska no Daugmales
mazpulka  “Dzirkstelite”,  mazpulka
vaditdjas Zinaida Matisone un Zane
Mikelsone.

éjéjs

VeicinaSanas balvas ieguva:
Elina Kilda, Jaunpils - Viesatu mazpulks,
mazpulka vaditaja Liga Bierande,
un Ricards Grasis, Aizupes mazpulks
“Aizupes Ekopédinas”, mazpulka vaditaja
Dace Hercberga.

Sirsnigi sveicam mazpulcénus,
vinu vaditdjas un gimenes!

Vairak par Vendijas Volosovskas
sasniegumiem lasi intervija 20.lpp.

Zanete Spale

Biedribas “Latvijas Mazpulki”
Sabiedrisko attiecibu
specialiste

Abolu svéetki

A4
ogad musu darzos ir liela
Sébolu raza. Tapéc 241.
Bikernieku mazpulka “Rita
Blazma” mazpulcéni noléma organizét
Abolu svétkus.

Més zinam, ka aboli ir Latvija
loti populars, garsigs un veseligs auglis.
Gatavojoties svétkiem, meés izpétijam
abolus un uzzinajam, ka aboli satur
Gdeni, cukuru, Skiedras, karotinu,
pektinu, cieti, kaliju, organiskas
skabes, A, B, C, P un K vitaminus, ka art
mineralvielas.

Svéetku laika més mingjam
miklas, risinajam krustvardu miklas par
aboliem, apspriedam, ko var pagatavot
no aboliem.

Bet kadi svetki ir bez mielasta?
Uz musu galda bija aboli, maizites ar
abolu ievarijjumu, abolu kompots un
muisu pasu cepti aboli ar kanéli un medu.

Gribu padalities ar cepto abolu
recepti.

Abolus nomazga, izgriez to
viduci, ieksa liek medu un kanéli. Tad
abolus liek cepamtrauka. To ievieto
cepeskrasni uz 220 grados un cep 30
minQtes. Var pievienot riekstus.

Bija garsigi!
Valerija Rusina,
Bikernieku 241. Mazpulka
dalibniece

¢C e

Aboli satur tideni, cukuru,
skiedras, karotinu, pektinu,
cieti, kaliju, organiskas skabes,
A, B, C, P un K vitaminus, ka ari
mineralvielas.

Mezvidu mazpulka “Cielavina”

eptembra beigds Mezvidu
S"Cielavir)as” mazpulcéni
devas sakopt pirms
vairakiem gadiem pasu izveidoto puku
dobi pie Mezvidu celu krustojuma.
Novacam un aizvedam jau dzeltét
sakusas hostu lapas. Vietu negribgjam
atstat tuksu. Mazpulcéniem radas ideja
no savaktajiem asteru un samtenu
ziediem izveidot puku sirsninu par
godu 14. Saeimas vélésanam. Ar to més
garam ejoSajiem un garam braucoSajiem
véléjamies pateikt, ka milam savu
Latviju!
Oktobri mazpulcéni apmekléja
keramikas izstadi Mezvidu bibliotéka.

labie darbi

Varéja vien pabrinities par keramikas
darbu lielo daudzveidibu, un bija
iespéjams izméginat  svilpaunieku
dazado skan&jumu. Pateicamies
bibliotekarei Intai Naglai par izstades
organizéSanu un iespéju mums to
apmeklét!

No Sis vasaras atmina vél palicis
muasu labais darbin$ Ligo diena, kad
Mezvidu centra diki centamies nogriezt
niedres, lai izceltos Mezvidu tGdensrozu
skaistums un tas vél spétu ziedét pat
oktobri! Labie darbi ir atrodami ikviena
gadalaika!

Mezvidu mazpulka “Cielavina”

vaditdja Janina Sirina




KAS NOTIEK MAZPULKOS?

Biznesa projekts - pastinaks

Kas ir pastinaks?

Sogad es audz&ju pastinakus.
Varbitrodasjautajums - kasir pastinaks?
Ja godigi vél projam Tsti nezinu, bet ir
paris lietas ko iemacijos.

Pirma: pastinaks izskatas tieSi
tapat ka burkans - tikai balts.

Otra: ja pastinakus ravé karsta
laikd bez cimdiem uz rokam var rasties
izsitumi vai pat iespéjams rokas
apdedzinat.

Tresa: pastinaks ir latvana
radinieks.

Var iztikt ari bez retinasanas
Ar pastinaku audzéSanu man
gaja interesanti.

Biju prieciga, ka nevajadzéja
retinat, jo citigi biju likusi katru seklu ik
pa pieciem centimetriem. Diga pastinaki
ilgiilgi... Un laim1gi bija gan vini, gan es,
kad tie izlida no zemesssiltas. ..

LaistiSana no traktora kausa

Karstajas dienas vakaros darzu
laistiju ta. Ar téti sarunaju, ka vins ar
traktoru kausa no dika atvedis tdeni un
to pievedis pie darza, lai es ar lejkannam
varétu pasmelt Gdeni. Odi koda, bet
pastinaki japadzirda.

Daudzas nometnes traucéja
ravésanai

Vasaras sakuma karsts - nevar
ravét. Aizbraucu uz nometni, atbraucu

Pirmas prasmes
biznesa

atpakal - skatos nezales aug griezdamas,
bet apaksa tadi mazini pastinaki.
Nu saku ravét! Man atkal jabrauc uz
nometni... Atbraucu atpakal, nezales
atkal saaugusas, pastinaki tika mazliet
paaugusies. Gandriz izravéju. Uzminiet
nu! Man atkal ir jabrauc uz nometni! Ta
vasaras beigas mans darzs palika Tsti
neizravéts. Pastinaki varonigi cinijas ar
nezalém un septembra, oktobra vésajas
dienas uzvaréja tas. Raza ir. Bls ko dot
citiem un pasai cept tortes!

Kate Eliza Kandavniece
239. Karku mazpulks

Saja gada bija brinigkigs
piedavajums biznesa projektam. Ta ka
katru gadu man ir vélme izméginat ko
nebijusu un reizé ari nopelnit, tad i bija
lieliska iespéja. Protams, nekad nebiju
neko dzirdéjusi par pastinakiem, tapéc
Sis projekts lava iepazities gan ar So augu,
gan ar ta pagatavosanas iespéjam. Tapat
ari veiksmigi izdevas iesaistit lidzcilvékus
dazadu vienkarSu recepsSu apguvé. Lai
péc iespéjas vairak uzzinatu visu par
pastinaku audzéSanu un novaksanu,
piedalijos loti vértigd seminara. Sobrid
raZa ir jau novakta un top dazadi gardi
édieni. Vél pavisam nedaudz, un visi
pastinaki bus pardoti...

Anete Gabriela Kalnina
Irlavas mazpulks

Kas jazina mazpulcénam par
jauno Pasvaldibu likumu?

Latvijas Republikas Saeima 20. oktobri pienéma Pasvaldibu likumu, kas stasies speka 2023. gada 1. janvari.

- Darbs ar jaunatni bus
pasvaldibas autonoma funkcija.
Aicinasim pasvaldibas veikt darbu ar
jaunatni ikkatra lauku ciema!

- JaunieSi no 16 gadu
vecuma varés iesniegt pasvaldibas
lidzdalibas budZeta projektus un
balsot par projekta idejam.

Siir lieliska iespéja but aktiviem un veidot
savu ciemu labaku, jauniesSiem pievilcigaku!

- JaunieSino 16 gaduvecuma
varés kandidét par iedzivotaju
padomes locekli un piedalities
iedzivotaju padomes vélésanas.

- Pasvaldibas lidzdalibas
budZeta projektus varés iesniegt ar
biedribas un nodibinajumi, tatad ari
Latvijas Mazpulki péc mazpulcénu
ierosinajuma.

- JaunieSi no 16 gadu
vecuma varés iesniegt kolektivo
iesniegumu pasvaldiba.

Gundega Jékabsone,
Mazpulku padomes
priekssédétaja

Pasaules talka Aluksne

asaules talkas ietvaros,

P més, Strautinu un Altksnes

mazpulcéni, piedalijamies

vides sakopSanas talka pie Helénas pils,

Aluksnes ezera krasta. Atkritumu bija loti
daudz.

Talcinieki sakopa ari pils tuvuma
augoSos  diZozolus. Més vargjam,
izméginot dazaddus mezsaimniecibas
instrumentus, uzdot jautajumus
ekspertiem un Aliksnes meZziniem par
meZu, ta kopSanu. Péc kopiga darba
varéjam baudit siltu zupu un piradzinus.

Helénas pils ir vietéjas nozimes
arhitektiras piemineklis, ko 19. gadsimta
nogalé Aliksnes muizasTpasnieks barons
Arnolds fon Fitinghofs célis savai vedeklai
Helénai ka vasaras muizu. Sobrid
pils telpas atrodas Ziemelaustrumu
virsmeZniecibas Alliksnes mezZnieciba.

Davis Kirulis
Strautipu mazpulks
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Valdemarpils mazpulkam - 10!

Mazpulks Valdemarpili bijis art
ieprieks,

Lai gan Valdemarpils Mazpulks
saka darboties, pateicoties Ritai
Rozenbergai, 1995. gada 10. oktobri, tas
partrauca savu darbibu uz nenoteiktu
laiku, bet tad atsaka kartigi darboties
pirms 10 gadiem, un Soruden - 4.
novembri - miasu mazpulks nosvingja
desmito dzimSanas dienu.

Naudu svintbam nopelna

mazpulcéni

Mazpulcénu  sapulcé  més

kartigi visu izrunajam. Finanséjums

tika ieguts Saldus foruma tirdzina, kur

pardevam savu produkciju. Katram

cilvekam tika iedaliti darbi un aktivitates,
ko ari visi kartigi izstradaja.

Jubileja aktivitates katrai gaumei

Jubilejas diena iesakas ar

svinigu pasakumu, uz kuru ieradas

O

atbalstitaji, mazpulki, vecaki, pasvaldibas
parstavji un bijusie mazpulcéni, kas
uzsvéra, ka loti noder mazpulkos
iegltas zinasanas un pieredze. Sviniga
pasakuma laika tika pasniegtas dabigas
davaninas musu sveicéjiem. Mazpulcéni
izspéléja teatri, intervéja klatesoSos,
uzdeva atruma jautajumus un dziedaja.

Teatri tika izspélétas realas
situacijas - talka, tirdzins, projektu
rakstiSana, pikniks. Mums intereséja,
ko klatesoSie uzzinaja par mazpulku.
Atrums mumsirsirdi, tipéc més uzdevam
zinamus jautdjumus par Valdemarpils
mazpulku - kurs pirmais pateica pareizo
atbildi, tas ieguva konfekti. Dziedasana
mums vairo pozitivismu, tapéc kopa tika
izdziedatas dziesmas. Vakaru noslédzam
ar pastaigu lidz priezu kalninam, kur
realizéjam grupas projektu - “Més un K.
Valdemars”.

Més lepojamies ar savu darbu

Aizvaditie gadi mums ir bijusi
raZzeni. Mazpulks ir veicis daudz labu
darbinu, ir uzrakstiti un aizstaveti daudzi
projekti, ar kuriem lepojamies. Esam
apcelojusi Latviju, daudzviet bijusi
forumos, piedalijusies  pasakumos,
nometnés, sporta spélés. Esam ieguvusi
balvas, Sogad Agate Everita Betnere
ieguva “Sejéja” balvu un pateicibu.

Vélos teikt vislielako paldies
musu atbalstitajiem, veiklajiem,
Caklajiem un radoSajiem mazpulcéniem,
mazpulka vaditajai - Andai Dzenei.
Kopa art turpmak turésimies un veiksim
darbus. Pateicoties visiem iesaistitajiem,
esam izveidojusi saliedétu, darbspgjigu
mazpulku!

Augsim Latvijai!

Eva Skagale
Valdemarpils mazpulks

“Aizvaditie gadi mums ir bijusi razeni.
Mazpulks ir veicis daudz labu darbinu, ir
uzrakstiti un aizstaveti daudzi projekti,
ar kuriem lepojamies.”
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Mes un Krisjanis Valdemars

és dzivojam  pilséta,
kura ir nosaukta slavena
jaunlatvieSa, publicista,

jurskolu dibinataja Krisjana Valdemara
varda, tapéc Valdemarpils vidusskolas
mazpulcéni ir ipasi lepni un gandariti par
So istenoto projektu. Tagad pilséta ir par
vienu atputas vietu vairak! Te aug lepnas
priedes, kuras ir pieredzéjusas dazadus
vestures laikus. Tas zina arl to, ka tiesi
Si vieta bijusi mila musu novadniekam
Krisjanim  Valdemaram. No savas
dzivesvietas vins katru dienu devies
pastaiga uz Priezu kalninu.

Cildinot KriSjana Valdemara
pieminu, Valdemarpils mazpulcéni Priezu

kalnina izveidoja sajatu taku, kura var
uzzinat par pilseétu un tas nozimigakajam
vietam, cilvekiem. Ir izvietotas nelielas
plansetites ar QR kodiem, ar kuriem
katrs, izmantojot savu mobilo ierici,
var iegit informaciju. Ir pieregistréts
slépnis, kuru var izmantot slépnosanas
entuziasti. Tapat ir izveidota ugunskura
vieta. Katrs pilsétnieks un viesis ir laipni
gaidits, lai varétu iepazit un uzzinat kaut
ko jaunu par musu skaisto mazpilséetu,
kurai 1917. gada tika pieskirtas pilsétas
tiesibas un kura 1926. gada, godinot
KriSjani Valdemaru, tika pardévéta no
Sasmakas par Valdemarpili. Zimigi ir
tas, ka, lai noklutu Priezu kalna, tas

apmeklétajiem bus jadodas pa Krisjana
Valdemara ielu visa tas garuma. Uz Sis
ielas savulaik bija atradusies KriSjana
Valdemara téva Martina celta maja, kur
dzivojis art Krisjanis.

Novélu mazpulcéniem un
ikvienam energiju un spéku turpinat
misu  diZa novadnieka centienus
izglitoties, saudzét un bat kopa ar
dabu, iedvesmoties un dzivot skaista
mazpilseta!

Marta Mitenberga,
Valdemarpils mazpulks

Sejas mazpulka rudens

Rudens brivlaiku sakam ar
Saulkrastu pargajienu uz Kirezeru. Mums
bija iedoti dazadi uzdevumi. Tos més
izpildijam ar prieku! Visiem patika mérit
zemes temperatlru un pemt augsnes
paraugus, lai redzétu, ko koki &éd. Mums
visiem arT loti patika skatities ar lupu uz
augiem! Bija arT jauzmin jaras robeZas
garums katrai Baltijas valstij. Mums bija
gudri gidi, kas mums daudz stastija.
Pargajiens bija loti interesants, taja més
uzzinajam daudz ko jaunu.

Jékabpill més  aizstavejam
misu  vasaras  projektus.  Projekti
bija dazadi, pieméram, par kirbjiem,
tomatiem, pastinakiem, tris masu dobi
un saulespukém. Péc pusdienam mis
apbalvoja, un més devamies slidot un
ekskursija Sedumos, kur katram davana
iedeva ziedus. Diena bija gara, bet
aizraujosa.

Ceturtdiena gar Lojas upi gajam
uz Imanta Ziedona muzeju. Tur més
iepazinamies ar paré€jiem pargajiena

dalibniekiem, pastastijam par savu
mazpulku un izgatavojam draudzibas
rokasspradzes. Kopa priecajamies par
Ziedona klintim, tikam [idz senajai
kamaninu trasei, kur uzcepam desinas.
Atpakal més gdjam gar Lojas upites otru
krastu. Més gajam daudz, bet tikam lidz
galam.
Mums ST brivlaika nedéla patika.
Jékabs, Felicita, Grineta,
Evelina, Seléna, Annija, Mari
Séjas mazpulks
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Aluksniesi apciemo dzivniekus

11. novembris bija 1pasa diena
755. Spogu mazpulka dzivé - Sviniga
solljuma svéetki 20 mazpulcéniem.
Apsveikuma runu teica skolas direktore
I. Ondzule un bijusie mazpulcéni
- E. Rimsane un J. Soms. Sirsnigi
videosveicieni tika sanemti no kaiminu
132. Kalupes mazpulka, ka arf no
bijusajiem mazpulka dalibniekiem L.
Akotes un J. Stupela. Pasakuma tika
demonstréts video, kura mazpulka
vaditdja |. Kolosovska kopa ar saviem
mazpulcéniem cepa maizi, tika skandétas
latvieSu tautasdziesmas un ticéjumi par
maizi. Nosleguma mazpulcéni viesiem,
skolotajiem un vecakiem davinaja pasu
gatavotas davanas - auduma ziedu
piespraudes, pasu salasitas zalu t&jas un
pasceptus maizes klaipinus.

Zalé bija skatama fotoizstade no
mazpulka dibinasanas 1935. gada lidz
musdienam. Bija iekartots staritis, kura

bija iespéja nofotograféties senatniga
stila, saglabajot atminas no Si sirsniga
pasakuma.

Ingrida Kolosovska

SOLIJUMA
SVETK|

Pédéja nodarbiba ar Aliksnes
mazpulku apciemojam  dzivnieku
patversmi “Astes un usas”. Te varéjam
gan doties pastaigd ar suniSiem, gan
uzzinat dazadas dzives gudribas, kuras
tikamas dzivnieciniem. NepiecieSamibas
gadijuma ir iespéja atstdt savu
dzivniecinu laba aprupé dzivnieku
viesnica. lepazinamies ar dzivnieku
turésanas iespéjam un apstakliem,
sagadajam dzivniekiem baribu. Ta més
macamies bat lidzjatigi, iecietigi pret
grutibas  nonakusiem  dzivniekiem.
Dzivnieku labsajutai davinajam ari segas,
kaku smiltis, dazadu dzivnieku baribu.

Més ari veidosim “ierakumu
sveces” ka atbalstu Ukrainas tautai,
mums ari mazpulka ir ukrainu meitene
Polana. Lacplésa diena més visi
piedalisimies lapu gajiena.

Sandra Bulina,
ABJC mazpulka “PaGALMS”
vaditaja

Jaunais macibu gads Tume

Jaunais macibu gads 632. Tumes mazpulka iesakas raZeni - daudz
stradajam un izklaidéjamies. Luk, ko par to stasta pasi mazpulceéni:

Eiza: Mes gajam mazpulku
pargajiena “TieSsaisté meza.” Misu
mérkis  bija iepazit un izstaigat
Jaunmoku pils MeZparka taku. Aptuveni
200 m garaja taka ir apkopoti 11
pieturpunkti ar dazadam izglitojoSam
un izzinosam aktivitatem, ka, pieméram,
dizkoku atpaziSana, ciekuru mesSana
mérki, ieSana pa balansa balki, u.c.
Takas izpéti apvienojam ar mazpulku
atsttito uzdevumu izpildi. Bija auksti,
bet jautri un interesanti. Atmina paliks
mazas rukisu majinas kokos un sastapta
glodene.

Freija: Pargajiena “TieSsaisté
mezZa” man patika gan uzdevumi, gan
aktivitates, bet varéja bat ari kaut kas
grataks. Masu komanda “Tumes Topins”
jautri pavadija laiku, redzéjam cisku, kas
loZnaja pa sakritusajam lapam.

Liva:  28.  oktobri  notika
Projektu forums. Sogad forums bija
loti interesants. No rita bija brokastis
un uzmundrinoss pasakums, kura tika
izstastiti noteikumi. Péc tam devamies
prezentét savus projektus. Uztraukums
bija loti liels, bet beigas nebija tik traki, jo
vértétaji bija loti atsaucigi un ieintereséti,
uzdeva daudz jautajumu. Prezentéju
divus projektus - “Jirmala Tumé” un
“lepazisimies ar paprikas audzésanu”,
sanému | pakapes sertifikatus. Bija
interesanti tirdzina gan tirgoties, gan
staigat un skatities, ko citi mazpulcéni
uztaisijusi. Bédigi bija tas, ka iepirkSanas
centra izsledzas elektriba tieSi tad,
kad bija jafotograféjas. Diena bija
nogurdinoSa un gara, bet piepildita ar
prieku un gandarijumu par paveikto.

Eliza: Es aizstavéju projektu
“Mans ciltskoks.” Taja izpétiju savas
vecvecmaminas uzrakstito gramatu un
uzziméju ciltskoku. Par projektu sanému
| pakapes sertifikatu. Piedalijos ari
grupas projekta “Jurmala Tumé”.

Freija: Arl es sanému sertifikatu
par darbu grupas projekta “Jarmala
Tumeé.”

Artuss: ArT es aizstaveju divus
projektus- “Jarmala Tumé” un biznesa
projektu “Pastinaks”, sanému | pakapes
sertifikatus. Pasakums Saldu bija loti
interesants, jo varéja satikt draugus
no hakatona pasakuma. Man patika
aizstavét projektus, jo vertétaji bija
ieintereséti un pozitivi noskanoti.
Tirdzina varéja nopirkt daZadas
lietas, més pardevam pastinakus un
pasgatavotus bezalkoholiskus Mohito
kokteilus.

Sogad 632. Tumes mazpulkam ir pievienojusies ari jaunako klasu skoléni, kuri jau ir veikusi pamatigu darbu - kopa ar
netradicionalo rokdarbu pulcina bérniem tika gatavotas ierakumu sveces Ukrainas atbalstam.

632. Tumes mazpulka mazpulcéni
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Meza dienas Piksas

.septembri norisinajas
“MeZa dienas Piksas”, ka

arm Karla Ulmana svétku
atceres pasakums “Karlim Ulmanim 145",
kura piedalijas art mazpulku vaditaji,
mazpulcéni un to gimenes.

Viena no galvenajam pasakuma
“Mazpulki Ukrainas atbalstam!”, ta
veidoSana piedalijas gan lieli, gan mazi.
Svinigaja svetku uzruna tika godinati
Karla Ulmana veésturiski nozimigie
darbi, ar muzikalu sveicienu mas sveica
ansamblis “Dobeles Zemessargi”, ka ari

MAZPULKU
TIRDZING

Saja macibu gada, mums,
mazpulcéniem, direktors Viktors
Litaunieks pavasari norikoja tehniku,
ar kuru tika uzarts neliels lauks, lai més
varétu audzet kartupelus. No pavasara
lidz rudenim audzéjam 7 kartupelu
Skirnes - ‘Monte Carlo’, ‘Americano
Rose’, ‘Vineta’, ‘Bergevac’, ‘Blue Congo’,
‘Brasa’, ‘Montreal’. Jauna zemé kartupeli
auga labi un nebija neviena kaitékla.
Novakto raZu nosvéram. VisraZigaka
Skirne bija Vineta. Visinteresantaka
Skirne bija Bergevac un Blue Congo,
jo, kartupeli pargrieZot, tas bija tumsi
violets. Viena pécpusdiena kartupelus
cepam ugunskura, bet neaprékinajam,
ka cepSanai vajadziga vismaz viena
stunda, kartupeli iznaca diezgan cieti,
bet galvenais, ka cepSanas process bija

Eliza Bruklena no Latvijas Mazpulkiem
sveica visus Karla Ulmana 145.
dzimSanas diena, sava uzruna akcentéjot
Eiropas Jaunatnes gadu.

Paraléli dazadam aktivitatem,
ka, pieméram, amatierteatru izradém,
mazpulcéniem bija iesp&ja radosi
darboties. Tika izveidotas radosas
darbnicas “Meza  dienas  Piksas”
sadarbiba ar MeZa attistibas fondu. Sajas
darbnicas jauniesi spéléja dazadas koka
galda spéles un izspéléja meZa aliasa
vardu spéli.Ipasa aktivitate bijazimésana
uz koka deélisSiem - katrs interesents

interesants. Noléemam pavasari atkal
iestadit kartupelus, lai salidzinatu raZas.

Visiem bija prieks par padarito!
Paula Ziemane, Elina Biezina,

Valmieras Pargaujas
sakumskolas mazpulcéni

varéja ar koka lodlampu izveidot sev
glezninu pieminai no i pasakuma.

Mazpulcéniem bija ari iespéja
tirgoties ar saviem raZojumiem -
mazpulcéni pardeva darza veltes,
dazadus no tam gatavotus raZojumus,
rotaslietas un pat trusus!

Bija liels prieks un jauka kopa
bisana “MeZa dienas Piksas”, pieminot
Karla Ulmana 145.gadadienu!

Anete Antina,
Biedribas “Latvijas Mazpulki”
jaunatnes darbinieks

Mazpulku rudens forumi

Mazpulcéni sabrauc uz Jékabpili

2022. gada. 25. oktobri man bija
liels prieks piedalities un aizstavéet savu
projektu Latvijas Mazpulku rikotaja
rudens foruma Jékabpili, kura piedalijas
mazpulcéni no 21 mazpulka. Jaunatnes
darbinieki un mazpulkuvaditaji piedalijas
nodarbiba - IT iespéju izmantoSana skola
un neformalaja izglitiba

Pirms apbalvoSanas varéjam
vérot hip hop deju studijas “Xeny
Dance Studio” priekSnesumus un pasi
iemacities dazus solus.

Otraja foruma dala “Sedumi”
veikala varéja apmeklét mazpulcenu
tirdzinu,  kur  varéja  iegadaties
mazpulcénu pasgatavotu produkciju.
Bija organizéta ekskursija “Sedumi”
siltumnicas, kur mus priecéja daudz un
daZadas pukes un Jakabpils ledus hallé
slidosanas  nodarbiba.  Noslédzoties
forumam bija gandarijumus par paveikto.
Lielu paldies saku savai Mazpulka
vaditdjai Sandrai Arinai un gimenei par
atbalstu un uzmundrinajumiem!

Beate Paula Markiza,

Jékabpils BJC mazpulka

prieksniece

“Pratnieku darbnica” un projektu
aizstavésana Salda

28. oktobri Saldus vidusskola
notika Mazpulku rudens projektu forums,
kura piedalijas 14 mazpulki. Mazpulcéni
aizstavéja savus realizetos projektus
dazadas témas un sanéma sertifikatus.

Mazpulku vaditaji un jaunatnes
darbinieki piedalijas “Pratnieku
darbnica”, kura bija praktiska darbosanas
integreta ~ programma,  apvienojot

matematiku, dabaszinatnes un datoriku.
Kolégi macija mazpulku vaditajus domat
ka inZenieriem, ieraudzit lietas, kas
eksisté daba, saprast, ka tas darbojas, un
viesojas jaunaja Saldus KOPTELPA,
Laila Puncule,
biedribas “Latvijas Mazpulki”
aktivitasu koordinatore
Jauniesu jandalins Saldi
T/C “Akvarijs” notika forss
jauniesu  “jandalins”, kopa pulcéjas
mazpulcéni no tuvakiem un talakiem
novadiem.

Pasakumu  atklaja  Druvas
vidusskolas un Saldus bérnu un jauniesu
centra improvizacijas teatris, sarikojot
“Akvarija” ugunigi karstas [énas sporta

m_y, —

spéles.

Tapat  pasakuma ietvaros
mazpulcéni no dazadam Latvijas
vietam tirgojas ar izaudzéto un sarazoto
produkciju. Starp mazpulcéniem jauno
uznéméju parade piedalijas ari macibu
uznémumi, kur jauniesi var gt pirmo
pieredzi uznéméjdarbiba.

Nosleguma labas  emocijas
apmekletajiem sniedza muzikis Atis
levins, kur$ muzicéja, runaja, iedvesmoja
un jauki noslédza pasakumu. Jaunajiem
uznéméjiem vins ieteica turpinat iet uz
priekSu ar maziem solisiem, lai sasniegtu
savus merkus, un pastastija sava brala
veiksmes stastu: ka no mazas virtuves,
kura tika varits priezu Ciekuru sirups, tika
izveidots liels un veiksmigs uznemums,
un ka no iesaceja cilveks klust par
pieredzgjusu uznémeju.

Pasakums  tika  organizets
Jaunatnes gada ietvaros ar Latvijas
Jaunatnes padomes atbalstu

Madara Zadovska,
projekta vaditaja
Apbalvo atsaucigakas gimenes

Katru gadu Mazpulku projektu
forumos atsaucigakas un caklakas
mazpulcénu gimenes sanem pateicibu
un abeles stadu par nesavtigu atbalstu
vietéjam mazpulkam un mazpulcéniem.

Jékabpils foruma apbalvotas
gimenes - Aija un Aigars Skarbinieki
(279. Livanu mazpulks), Apsisu gimene
(196. Bejas mazpulks), Krévicu gimene
(196. Bejas mazpulks), Zabaku gimene
(196. Bejas mazpulks), Karina un

Oskars Kavuni (104. Dagdas mazpulks

),
Cerpinsku gimene (BirZu mazpulks),
Sarmite Ludviga (Strautinu mazpulks),
Motuku gimene (367. Vijciemamazpulks),

Valentina ~ Davidenko  (Daugmales
mazpulks “Dzirkstelite”), llze un Janis
Vitolini (748. Stnu mazpulks), Gunda
Zala (29. Ziemeru mazpulks), Angelika
Laiveniece (S&jas mazpulks), ZvaigZnu
gimene (36. Viesites mazpulks), Birinu
gimene (Malpils vidusskolas mazpulks),
Rita Holsteina (MeZvidu mazpulks
“Cielavina”)

Saldus foruma apbalvotas
gimenes - Dzelzskalnu gimene (Aizupes
mazpulks  “Ekopédinas”),  Kaspara
Pundura gimene (752. Ludzas mazpulks),
Liga Matule (Lutrinu mazpulks), Aiva
Skuja (Lutrinu mazpulks), Lita Vekause
(114. Krotes mazpulks), Anetes Gabrielas
Kalninas vecaki (Irlavas mazpulks), Liga
un Artis Laguni (Upesgrivas mazpulks),
Harijs Mitenbergs (Valdemarpils
mazpulks), leva Jirgensone (Valdemarpils
mazpulks)

Laila Puncule,
biedribas “Latvijas Mazpulki”
aktivitasu koordinatore
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Zakis Zinatkarais aizved
mazpulcénus piedzivojumos

Mazpulcéni apmeklé “Avoti
dendrologisko parku”

Jau daudzus gadus
sadarbojamies ar blazmenieku Agri
Abolinu, vin§ pagdjusd gadsimta
devindesmito gadu sakuma izveidoja
Blazma “Avotu dendrologisko
parku”.  Mazpulcéni apmeklgja 3o
parku, tagad vini noteikti zinas, ar ko
atskiras atseviskas koku sugas. Tapat
mazpulcéni guva informaciju par koku
lapu daudzveidibu, par skujam un
Ciekuriem, to visu apskatija, aptaustija,
ka ari uzzinaja nedaudz par dravniecibas
vésturi, jo parka Agris ir novietojis bisu
dori.

Kirbis ar uzrakstu “Puze” -
skatitaju simpatija

Ventspili  piedalijamies Kirbju
festivala. Nevienam no mums Sogad
nebija izaudzis kirbis-rekordists, bet
musu Kirbis ar uzrakstu “Puze” izpelnijas
skatitaju simpatiju balvu. Izradijas, ka
daudzi pat nezina, ka var uzrakstus
kirbjiem ieaudzét. Mazpulcéni kirbjus
tirgoja, un pilsétnieki priecajas par to, ka
bérni strada.

Labo darbu nedéla

Labo darbu nedélas laika
palidzéjam kultdras nama vaditajai
Ivetai. Gatavojoties Senioru dienas
pasakumam, izgatavojam uzrakstu ar
svétku moto. Tradicionali Saja nedéla
gatavojam spéles mazajiem draugiem
pirmsskolas iestadé “Pika skolina”. Otra
spéle bija paredzéta ritma un uzmanibas
trenéSanai, to izgatavojam divos
eksemplaros un uzdavindjam ari rotalu
grupas “Rukitis” bérniem.

Piedzivojumi nakts pargajiena

VissaistoSaka 808. Puzes
mazpulka tradicija vasara ir Nakts
pargajiens, Sogad tas bija trispadsmitais.

Nakts pargajienus mazpulcéniem
vienmér ir sagatavojis Zakis Zinatkarais
sadarbiba ar kadu  mazpulkam
pietuvinatu personu, Sogad vinam
palidzéja Bergu gimene. Zakis Zinatkarais
ir apguvis dazadas tehnologijas, lidz ar
to visu pargajienu mazpulcéni veica,
vadoties péc noradijumiem savos

talrunos. Informaciju par satikSanas vietu
vini sanéma stundu pirms pargajiena
un talak ik pa bridim sekoja noradém
karté par marsrutu, sanéma konkrétus

uzdevumus un ieguva informaciju par
apskates objektiem, izmantojot QR
kodus.

Sogad mazpulcéniiepazina Popi.
Pargajiena laika vini sanéma loti daudzus
un dazadus uzdevumus. Pa celam savas
sléptakas vélmes visi ieCukstéja kadas
klavas interesantaja ausi un piestaja pie
solina, kas veltits dullajam Daukam.

Talak  marsruts  veda lidz
zemnieku saimniecibai “Bérzini”, kur
papildus nelielai informacijai par
saimniecibu,  mazpulcéni  sanéma
loti interesantu uzdevumu - atpazit
ziemcietes. Par centibu katrs mazpulcéns
sanéma davaninu - dekorativas natres
stadinu.

Talak visi meérojam celu pie
zirgiem, kur mus laipni sagaidija
saimniece Guna Zegnere ar meitam
Sofiju un Gabrielu. Tumsa gan zirgu
izjades izpalika, toties visi ipasi samiloja
poniju Buzi un atpazina zirglietas.

Talak Zaka Zinatkara cela
noradijumi aizveda visus lidz Popes
muiZai, tur mazpulcénus sagaidija
barons, bet Roberts Grinbergs daudz
pastastija par to, kas paveikts muizas
vestures izpété. Ar lielu interesi
mazpulcéni  apskatija  nozimigakos
eksponatus. Cauri parkam mazpulcéni
nokluva lidz kadreizéjam Saursliezu
dzelzcelam, apskatija bijuso Popes
staciju un ddens npemsanas vietu,
izspéléja speli ar uzdevumu piekraut
vagonus ar atbilstoSu kravu, kadu
reiz Seit parvadaja Vvilcieni. Sekoja
pédéjie pargajiena metri ar uzkapsanu
augstakaja punkta virs joras limena
Ventspils novada pie estrades, kur varéja
atpusties pie nosléeguma ugunskura
un baudtt ceptas desinas. Mazpulcéni
vél izbaudija Popes estrades akustiku,
dzieddja, bija liksmi. Pateicoties
Bergu gimenes rosibai, iepazinam
interesantas Popes vietas un guvam
jaunu informaciju, satikam briniskigus,
izpalidzigus cilvékus.

Mara Kraule
808. Puzes mazpulka vaditaja

Stasts par to, ka jauniesiem
no Vecumniekiem sarikoja
festivalu “TEPAT”

S gada vasara tris jaunieSi
un mentors izveidoja festivalu, lai
jauniesi iegltu jaunas zinaSanas par
uznéméjdarbibu, projektu vadibu, valsts
aizsardzibu un parunatos ar personiskas
izaugsmes treneri. ST festivala mérkis bija
ne tikai izglitot jaunieSus, bet ari vinus
izklaidét un padarit aktivakus.

Ka meés, tris jauniesi, uzrakstijam
projektu bez nekadas ieprieksgjas
pieredzes un zinasanam? Viss sakas 5.
junija, kad més visi, kas bija piedalijusies
biedribas “Latvijas Mazpulki” rikotaja
hakatona, uzsakam rakstit projektu.
To darot, més bijam motivéti un nekas
nelikas nemaz tik grati, tacu, kad més
iesniedzam So projektu, sakas citas
problémas. Sis problémas mis pavadija
visu festivala laiku un to nosaukums ir
“NEPIETIEKAMAS FINANSES”.  Lielisks
veids, ka iegit papildus finanséjumu,
ir rakstit papildus projektu. Més
uzrakstijam vél vienu projektu “Latvijas
Jaunatnes padomei”. Ar Si projekta
palidzibu més ieguvam 1000 eiro, kurus
més izmantojam radosajam darbnicam
un sarunu teltij ka ari festivala
dekoracijam.

Rakstot projektu komanda, ir
jaievéro dazi nerakstiti noteikumi:

1.Komunicét par visu un
nebaidrties jautat, ja kaut kas nav skaidrs;

2.Uzticéties saviem komandas
biedriem;

3.Sadalit pienakumus.

levérojot Sos noteikumus, Jums
veiksmigi izdosies projekta rakstiSana.

Kad abi projekti bija uzrakstiti

€6

un nosatiti, més nepacietigi gaidijam,
vai projekts tiks apstiprinats. Péc paris
dienam més uzzinajam, ka masu projekts
tika apstiprinats. Talak sekoja tikSanas
ar domes parstavjiem un vienoSanas
par Si pasakuma realizéSanu. Péc otras
tikSanas més sanémam labas zinas -
mums tika dota atlauja taisit festivalu.
Tapat mums ieteica kontaktpersonu, ar
kuru sazinaties par Vecumnieku estrades
apgaismosanu. Loti parsteidza, ka dome
bija tik loti atsauciga un palidzéja, cik
vien varéja.

Rikojot festivalu, ir nepiecieSami
brivpratigie, lai batu vieglak festivala
diena un nebadtu liela skraidiSana pa
izvéléto teritoriju. Jilija sakuma tika
izsludinata brivpratigo pieteikSanas,
pieteicas 22 jaunieSi. Jau janija vidd
notika pirma brivpratigo séde, kura
jaunieSiem tika izstastits, kas notiks
festivala un kads ir St pasakuma meérkis.
Pirmaja sédé més lavam jaunieSiem
izvéléeties, ko vini vélésies darit festivala
- vai macit, ka taisit pretstresa bumbas,
vai spélét ar jaunieSiem spéles, vai vadit
kadu citu darbnicu, vai darit kaut ko citu.

Péc piektas brivpratigo sédes
meés sapratam, ka ir grati apmacit 22
jaunieSus reizé, tapéc tika veidotas
darba grupas un katram jaunietim bija
pievérsta uzmaniba. Tas ir loti svarigi,
lai jaunietis justos noderigs un saprasts.
Protams, ka ir svarigi katram jaunietiem
zinat, kas vinam ir jadara un kur vinam ir
jabut festivala diena. Es loti priecdjos, ka
jauniesu vida bija draudziga atmosfeéra,
un es ceru, ka patieSam visi jutas labi Saja

Péc piektas brivpratigo sédes més sapratam, ka ir grati

apmacit 22 jauniesus reizé, tapéc tika veidotas darba grupas

un katram jaunietim bija pievérsta uzmaniba. Tas ir loti
svarigi, lai jaunietis justos noderigs un saprasts.
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kolektiva.

Ka jau iepriek§  minégju,
visa projekta garuma mums nebija
pietiekamas finanses, tapéc més sakam
meklét sponsorus. Sponsoru meklésana
sakuma bija grita, jo nesapratam, kam
zvanit. Tad naca paliga misu mentors, kas
mums iedeva lapas ar vietéjo uznémumu
sarakstu. Més sakam zvanit visiem péc
kartas. Jauzsver, ka daudzi saraksta
esosSie uznémumi vairs nepastavéja, bet
tas mas neapstadinaja. Més turpinajam
zvanitunieguvam 10 sponsorus. Kopuma
mums bija 10 sponsori, 2 mizikas grupas,
22 brivpratigie un 200 dalibnieki!

Festivala rita organizatoriem
bija neliels stress par to, ka nu beigas
viss izskatisies un izdosies. Festivala
atklasana stress mazinajas un varéja
izbaudit festivalu.

Secindjumi péc festivala bija
daudz. Saksim ar to, ka vajadzéja
vairak popularizét So festivalu. Esam
sapratusi, ka ar jaunieSiem stradat,
lai vinus koordinétu. Vajadzéja labak
izplanot festivala gaitu. Kopuma, nemot
véra, ka ta bija pirma reize, festivals
bija izdevies, bet, protams, var vél
labak. Es iesaku visiem jaunieSiem, kuri
nakotné rakstis projektus, padomat,
vai Sis projekts bis ilgtspéjigs un vai tas
tiesam ir nepiecieSams. Nevar aizmirst
par saliedétu komandu un laimigiem
dalibniekiem.

Linda Libere,
projekta istenotdja
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Nac kopa ar mazpulkiem un
Aluksnes novada jaunsargiem!

Sis projekts aizsakas ar dalibu
jaunieSu projektu rakstiSanas hakatona
“Cela zimes lidzdalibai” Jékabpili. Péc
tam sekoja sakotnéjas idejas maina un
jaunu dalibnieku piesaiste darba grupai,
kuru veido: mazpulka vaditajs J. Bértins,
Aldksnes novada Jaunsargu instruktore I.
Markitane, jauniesi: K. Baldins, V. Silirova,
A. L. Sopule, E.Baldina.

Uz semindaru “Cela zimes
lidzdalibai” Sigulda ieradamies ar
projekta  prezentaciju, parrunajam,
kadi ir galvenie skérsli. Seminara laika
analizéjam komandas kopdarbu.
Tikamies ar Aluksnes novada Zeltinu
pagasta parvaldes vaditdju Elitu Laivu,
iesniedzam iesniegumu par musu
ideju Aluksnes Novada pasvaldibai,
un tika noziméta masu tikSanas ar
pasvaldibu.

Péc pasvaldibas atbalsta
sanemsanas sekoja projekta pieteikums
Latvijas Jaunatnes Padomei (LJP)
Eiropas Jaunatnes gada vietéjo
iniciativu grantu projektam “Nac kopa
ar mazpulkiem un AlGksnes novada
jaunsargiem!” Mérkis, masuprat, bija loti
nozimigs - aktivizét un saliedét Alliksnes
novada aktivos jaunieSus, organizéjot
Aldiksnes, Ziemeru, Bejas, Strautinu
mazpulku un Aliksnes novada Jaunsargu
militaras  saliedesanas  aktivitates,

savstarpéji sadarbojoties un veicot
dazadus uzdevumus, rosinat jauniesus
iesaistities jauniesu organizacijas, bat
aktiviem! Aloksné atrodas ,,Kajnieku
Skola”- Latvijai nozimiga jauno karaviru
sagatavosanas macibu iestade.
ViesoSanas taja un turpmaka sadarbiba
lautu pierobeZas pilsétas un novados
dzivojoSiem jaunieSiem labak izprast
pasreizéjo politisko situaciju.

Aluksné Sobrid dzivo ari vairakas
gimenes no Ukrainas, kuram sniedzam
dazada veida atbalstu. Aliksnes BJC
strada brivpratigais no Bulgarijas, kurs
ar1 darbosies misu projekta. Iniciativa
varétu bat art ikgadéjs jaunas tradicijas
aizsakums Aliksnes novada.

Projekta simbolisku logo veidoja
Aliksnes mazpulka dalibniece Vivita
Silirova, to atveidojam ari nozimité.
Pasakuma nosléguma to sanéma katrs
dalibnieks.

“Velos  mudinat  jaunieSus
iesaistities  jaunieSu  organizacijas.
Savstarpéji sadarbojoties un izpildot
dazadus uzdevumus jauniesu
saliedésanai, jaunieSi novértétu sevi.
Aicinu veidot jaunu tradiciju Aldksné
- kopigu mazpulku un jaunsargu
saliedésanas  aktivitates, piesaistot
jaunieSus. Projekta iesaistitie jauniesSi
radis patriotisku, intelektualu rezultatu,

Projektu “Dodiet celu! Jauniesi!” finansé Islande, Lihtensteina un Norvégija EEZ un Norvégijas grantu
programmas ‘Aktivo iedzivotaju fonds” ietvaros”

ko Eiropas Jaunatnes gada laika varésim
publiskot socialajos tiklos un paradit
sabiedribai ka pieméru kvalitativam
darbam ar jaunatni. Pats Sobrid iegistu
izglitibu PulkveZa Oskara Kalpaka
profesionalaja vidusskola,” saka projekta
pieteicéjs Kristofers Baldins.

Seminara laika  nakSnojam
bijusaja Zeltinu skola. Zeltinu muzeja
ir iespéja celot laika, apskatot dazadu
armiju formas térpus, “sarkano stariti”
un atklajot sadzives priekSmetu stastus
par neseno padomju un pirmspadomju
laika sadzivi Latvija.

Padomju armijas rakesu bazes
Zeltinos apmekléjums ar gides G .Palejas
interesanto stastijumu un dotajiem
uzdevumiem bija TpaSi aizraujoss.
Pieméram, esot gazmaskas, mums bija
meZa jaatrod bunkurs un no ta jaiznes 3
priekSmeti. Tas ir bijusais Tpasi slepenais
militarais objekts, kas vél Sodien glaba
daudz nezinamas un interesantas
informacijas. Nostasti nelidzés - Si vieta
tev ir jaredz pasam.

Sai aktivitatei sekos lapu gajiens
AlGksné un otra aktivitate - pargajiens pie
krituSo karaviru pieminas vietam Beja,
Ziemeros, Karva un Aliiksné 10.decembri
ar nosléguma meistardarbnicu ”Latvju
raksti” pie skolotaja J.Bértina.

Sis divas seminara dienas bija
loti jauki un izglitojoSi pavadits laiks.
leguvam daudz jaunas zinasanas par
vésturi, ka ari lielaku priekSstatu par to,
kas ir Jaunsardzes kustiba. Jaunsargi
sagatavoja nakts trasiti, kur bija jatiek
veiksmigi galda ar dazada gratuma
uzdevumiem.

Sandra Bulina

Strautinu mazpulka vaditaja
Enija Lavendele

Strautipu mazpulks

Kristofers Baldins

196. Bejas mazpulks un 0.
Kalpaka skolas 2.kursa audzéknis
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Jurmala Tume

No 13. - 14. maijam viesu nama
Udensdzirnas, Jékabpils novada,
norisinajas hakatons “Cela zimes
lidzdalibai”, kura piedalijas ari 632.
Tumes mazpulka jauniesi.

Jauniesi macijas apzinat
problémas, rakstit projektu, prezentét un
aizstavét savu ideju. Péc vairaku stundu
darba un diskusijam, mazpulcéni saka
darbu jau pie konkrétas idejas - “Jirmala
Tumé”. Tas mérkis bija atjaunot volejbola
laukumu Tumes skolas stadiona. Lai
realizétu projektu, nekadifinansu lidzekli
netiek pieskirti - jaunieSiem ir jameklé
atbalstitaji pasvaldibas, pie uznéméjiem,
privatpersonam vai jebkura cilvéka, kurs
var palidzét. Péc hakatona mazpulcéni
pienéma lémumu piedalities Tukuma

b B
W

‘o

novada JaunieSu iniciativu projektu
konkursa: tika uzrakstits projekts,
izveidota prezentacija, un neilgi péc
tam ari projekts “Jirmala Tumé” tika
prezentéts Zdrijai. JaunieSi ieguva
finanséjumu inventara iegadei un divu
pasakumu rikoSanai, tacu vél bija vairaki
darbi, kuru veikSanai bija vajadziga
pagasta palidziba, tapéc mazpulcéni
devas uz tikSanos ar Tumes un Degoles
pagastu parvaldniecém L. Legzdinu un
L. Dudko. Sarunas laika radas loti daudz
jaunu ideju ne tikai projekta realizéSanai,
bet arT nakotnes sadarbibai.

No maija beigam lidz augusta
vidum aktivi stradajam, lai atjaunotu
Tumes pamatskolas volejbola laukumu,
véloties radit vietu kvalitativai un

U
ki

Projektu “Dodiet celu! Jauniesi!” finansé Islande, Lihtensteina un Norvégija EEZ un Norvégijas grantu
programmas ‘Aktivo iedzivotaju fonds” ietvaros”

jegpilnai atpitai gan skolas skoléniem,
gan pagasta iedzivotajiem un viesiem.
Laukuma atklasana notika Jaunatnes
diena, aktivi sportojot un baudot svétku
noskanu.

Paldies 632. Tumes mazpulka
dalibniekiem  Livai, Freijai, Paulai,
Elizai, Rihardam un Artusam par aktivo
darbu ieceres realizéSana! Paldies
Tukuma novada domei, Tumes un
Degoles pagasta parvaldei, paldies par
tehnisko palidzibu SIA “IKU Eduards”
un Adriana tétim, ka ari sk. Renatei,
sporta skolotajiem, Mazpulku vadibas
meiteném un visiem priecigajiem
sportotajiem!

Liga Saleniece,
632. Tumes mazpulka vaditaja
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‘“Minecraft” turnirs Carnikava

Vasara AdaZu novada norisinajas
“Minecraft” turnirs, kuru organizéja
Carnikavas pamatskolas 2021./2022.
macibu gada absolventi - Arturs Nelsons,
Davis Aizpurietis un Ricardas Sargautis.

Turnirs notika ar projekta “Dodiet
celu! Jauniesi!” atbalstu, kuru finanséja
Norvégija, Islande un Lihtensteina.

Turnira dalibniekiem 3 stundu
laika bija jauzbivé piekrastes zvejnieku
laiva no “Minecraft” blokiem. Uzvaréja
tie, kas to spéja izdarit visprecizak.
Turnira ZUrijas sastava bija ne tikai turnira
organizétaji, bet ari neatkariga Zirija -
Novadpétniecibas centra darbinieki un
Carnikavas zvejnieki. Turnira dalibnieki
bija loti centusies un vinu laivas bija
iespaidigas, tadé| tas nokluva Carnikavas
Novadpétniecibas  centra rikotaja
izstadé par kultdrvésturiskd mantojuma
saglabasanu.

Realizéjot So projektu, puisi
ieguva pieredzi ne tikai to rakstot,
prezentéjot, organiz€jot un vadot,
bet ari citigi veicot sev iedalitd amata
pienakumus. PuiSi ir guvusi pozitivu,
vértigu pieredzi un ir gatavi aktivi
piedalities sabiedribas ikdienas dzivé
ar nakotné. Puisi ir lepni, ka, realizéjot
projektu, tika aktivi pavadits laiks un
tika iegitas jaunas zinasanas, un ka ar

savu turniru ir pievérsusi citu jaunieSu
uzmanibu zvejniecibas laivu izzinasana,
rosinot iztéli 3 dimensijas, attistot
radoSumu un logisko domasanu.

Visgratakais darbs jaunieSiem
Saja  projekta bija balvu fonda
nodrosinasana, jo sakotnéji tika uzrunati
novada esosie lielie uznéméji. Kad puisi
saprata, ka Sis uzdevums bis griti
izpildams, vini griezas pie vietéjiem,
daudz mazaka méroga uznémeéjiem, kas
atsaucas. Otrais grutakais uzdevums bija
laika planosana un plana ievérosana.
Noderigs padoms sev un citiem - nevajag
nekad atstat visu uz pédéjo bridi.
Savukart, ja runajam par turnira tehnisko
pusi, tad puiSu secinajums ir, ka katra
jauna funkcija pirms tas palaisanas ir
rapigi pasSiem japarbauda un jatesté.

Artlra atzinas: Sapratu, ka
veidot $adu turniru isteniba ir diezgan
liels darbs. Man ST pieredze likas loti
vértiga un noderiga, tadél ari turpmak
planoju veidot lidzigus projektus. Ari
komunikacija ir loti svariga lieta. Par
laimi mums komunikacija grupa bija
izcila. Nebija nekadu stridu.

Davja atzinas: Si turnira gaita
més iemacijamies aizstavét un veidot
savu projektu, kuru ari istenojam, ka ari
runat publiski, izplatit ideju un stradat ar

cilvekiem.

Ri¢arda atzinas: Sis turnirs
noteikti mums daudz ko iemacija,
pieméram, ka pareizi stradat grupa, ka
realizét savu ideju, it Tpasi - ka piesaistit
spélétajus un sponsorus, tomér galvenais
bija jaunieSiem sagadat prieku un dot
viniem pieredzi nakamajiem turniriem.

Projekta  mentores  Arnitas
Kampanes atzipas: Visa projekta
realizéSanas laika apbrinoju puisus
par vinu aizrautibu ar to, ko vini darija.
Priecajos, ka vini nenobijas realizét
sada veida projektu, kas bija vienkarsi
grandiozs - paSiem bija japrogrammeé,
jatesté, janodrosina turnira publicitate,
jauzruna turnira dalibnieki, jaapgist 3D
dizainéSanas programmas, jaiemacas
stradat ar 3D printeri, jakomunicé ar
vietéjiem  uzpéméjiem,  jaorganize
apbalvosanas ceremonija utt. Lepojos!

Arnita Kampane
Carnikavas mazpulka vaditaja

Projektu  “Dodiet celu! Jauniesi!” finansé
Islande, Lihtensteina un Norvégija EEZ un Norvégijas
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Kalnu ritenbrauksanas trase
iesacéjiem Stalgene

Kad 13.-14.maija més, Stalgenes
lielakie mazpulcéni Roberts Celmins,
Kitija Slavinska un Jana Apala, devamies
uz BirZiem, neviens nezinajam, kas ir
HAKATONS. Ari msu mentors, Stalgenes
mazpulka vaditaja Anda Skrupska, to
nezinaja. Braucam, jo domajam kaut
ko jaunu iemacities. Lidzi panémam
gulammaisus, bet gulét neizdevas tikpat
ka nemaz.

Péc ievadlekcijam sakam
darbu pie misu projekta “Kalnu
ritenbraukSanas  trase iesacéjiem

Stalgené”. Darba laika ieceri par
iebOvétam rampam nomainijam pret
zemes uzbérumiem.

Péc vizites pie pagasta
prieksnieces sakam darbu. Stradajam

Cakli, jo mums bija tikai dazi ménesi
laika. Projekta Tstenosanas laika
rikojam 2 lielakas un 3 mazakas talkas.
Darbos iesaistijas 34 iedzivotaji, kopa
nostradajot 221 stundas. Ar lapstam
sakravam un ar kerram uzvedam 20
tonnas smilSu un melnzemes. Izveidojam
1 lielu vilnveida rampu un 6 daZzada
lieluma trapeces paaugstinajumus.
Darbu laika saskaramies ar
daziem traucéjumiem: uz pirmo talku
atnaca tikai mammas un bérni. Saja laika
notika maza un lield nometne, un Jana
bija pieredzes vizité Somija, bet skolotaja
Anda arstéjas slimnica. Tomér visas
likstas parvaréjam, pateicoties Stalgenes
mazpulcéniem un vinu gimeném.
lemacijamies planot laiku,

noradit raksturu, smagi stradajot,
organizét talkas un pateikt paldies, lai
30.augusta trasi varétu atklat. Sanakusie
mazpulcéni toizméginaja. Tagad pagasta
bls par vienu aktivas atpitas vietu
vairak. Més loti centamies. levérojot
visus noteikumus, atplita mezaparka bis
saturiga un interesanta.
Roberts Celmins,
Stalgenes mazpulks

Projektu “Dodiet celu! Jauniesil” finansé
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Meklejot trollus un jaunu

pieredzi Norv

Laika no 24. lidz 28.oktobrim
divpuséjas sadarbibas projekta “Jauniesi
cela” ietvaros hakatona “Dodiet celu!
Jauniesi!” iniciativu pirmo tris vietu
laureadti devas pieredzes brauciena uz
Norvégiju. JaunieSi Norvégija viesojas
pie Latvijas Mazpulku sadarbibas
partnera - biedribas Creatorium.

Norvégija tika aizvaditas 4
produktivas dienas, kuras jauniesi:

» Prezentéja savas iniciativas
un planoja, ka tas attistit un padarit
vérienigakas, pieméram, ieglstot
starptautiskus sadarbibas partnerus;

« Devas uz jaunieSu centru
“Napern 1916” kas jauniesus parsteidza
ar telpu, tehniku un nebeidzamo
pasattistibas iespéju dazadibu, sakot
no iespé&jas gatavot édienu profesionala
virtuve, kas agrak ir piederé&jusi
restoranam, lidz dazadam muzicéSanas
un didzejosanas iesp&jam. Jauniesu
centrs iedvesmoja ari ar draudzigo
gaisotni, kura ikviens jaunieSu centra
apmeklétajs jotas ka gimenes loceklis,
turklat arm hakatona komandas ieguva
jaunus kontaktus;

«+A p ci e m o | a
Medvirkningsagentene parstavi
un Norvégijas Dienvidaustrumu

Universitates pasniedzéju Pal Isdahl
Solberg. Vins dalijas sava pieredzé
par projektu un kultdras atsSkiribam
Norvégija un Baltija. JaunieSi tika
iedvesmoti ar motivéjoSiem stastiem par
to, ka attistit sevi, komandas darbu, ka
macities no savam un komandas kladam
un nebaidities no tam;

+ ledvesmojas no biedribas
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Creatorium darbiniekiem Jorgena un
Vladislava, kuri ikdiena nodarbojas ar
jaunieSu komandu mentoringu dazadas
pasaules valstis un radija piemérus, ka
jauniesi no sava pirma projekta tikusi lidz
lielu, starptautisku projektu istenosanai.
Jorgens  dalijas ar  piemérotiem
sadarbibas partneru kontaktiem
jaunieSu projektiem, motivéja turpinat
iesakto un apsolija projekta ietvaros
turpinat mentorét jaunieSu komandas;

« Devas uz Norvégijas 4H kluba
vasaras projektu majvietu, kur iepazinas
ar to, ko norvégu mazpulki dara vasara,
ka tradicionalas prasmes tiek savitas
ar musdienu digitalajam prasmém un
ka apvienot dazadu paaudzu zinasanas
ilgtspéjigos projektos;

« Satika Skien pilsétas domes
parstavi Ingrid Eriksrod, kura pastastija
par jaunieSu domi, tas funkcijam
un iespéja, kas noteikti iedvesmoja
jauniesSus iepazistinat savu pasvaldibu
atbildigos parstavjus ar Norvégijas
pieméru, lai lidzigu sistému varétu ievest
art Latvija;

« lepazinas ar  pasvaldibu
atbalstu jaunieSu iniciativam Norvégija
un to, cik atskirigs tas var bat dazados
regionos;

« Atkladja, ka rOpéties par
savu garigo veselibu, dodoties daba
un izmantojot pargajienus un dabas
baudisanu ka aktivu relaksaciju vai
meditaciju;

« Guva starptautisku ekspertu
apliecinajumu tam, ka vipu idejas un
projekti ir briniskigi un vinu pieredze ir
nenovértéjama. leguva apliecinajumu

= € 00 ==

égija

tam, ka hakatona iniciativu realizésana
ir radijusi pamatu jaunam sadarbibas
iespéjam un resursu piesaistei, jo ir
iespéjams balstities uz realizétajiem
projektiem un iepriekS guto pieredzi,
pieradot, ka jaunieSiem ir pa spekam
realizét savas idejas;

+ Pavadija neaizmirstamas
brivdienas, lai ar jaunu sparu atgrieztos
skola un Tstenotu vél grandiozakus
projektus.

Paldies  hakatona iniciativu
laureatu komandam un mentoriem
par dalibu hakatona un aktivu iesaisti
pieredzes brauciena Norvégija.

Projektu  finansiali  atbalsta
Norvégija, Islande wun Lihtensteina.
Eiropas Ekonomikas zonas un Norvégijas
grants 105 000 eiro apméra. Projekta
meérkis ir stiprinat demokratijas kultdru
Latvija, integréjot Norvégijas pieredzi,
attistot jaunieSu spéjas ietekmét lemums
savos regionos un vietéjo pasvaldibu
spéju iesaistit jaunieSus pilsoniskaja
lidzdaliba.

Latvija Sofinanséjumuadministré
Aktivo  iedzivotaju  fonds.  Aktivo
iedzivotaju fonds ir Eiropas Ekonomikas
zonas un Norvégijas finansu instrumentu
programma, kas Latvija tiek Tstenota no
2020. lidz 2024. gadam ar mérki stiprinat
pilsonisko sabiedribu un iedzivotaju
lidzdalibu un vairot mazaizsargato
iedzivotaju grupu spéjas.

Rita Lineja
Projekta “Dodiet celu!
Jauniesi!” vaditaja




PROJEKTU AKTUALITATES

Sasniedz savu merkauditoriju!

Noslégusas apmacibas

Projekta “Redzi!?” ir noslédzies
lideru apmacibu cikls - fotografésanas
un socialo tiklu apmacibas, ka ar1 privata
finanséjuma  piesaistes  apmacibas
mazpulku vaditajiem un jaunieSiem.

FotograféSanas  un  socialo
tiklu apmacibu laika vaditajiem tika
izskaidrota  socialo tiklu  darbiba,
socialo tiklu ierakstu struktira, tika
doti padomi, ka veidot saturu, un tika
paradits, ka noformét sava mazpulka
socialos tiklus, izmantojot jauno vizualo
identitati. FotograféSanas un socialo
tiklu apmacibas jaunieSiem norisinajas
Vislatvijas mazpulku nometné “Visu
daru es ar prieku!”. Tas norisinajas 2
dalas. Teorétiskaja dala mazpulcéni
un Rigas Klubins dzirdéja informaciju
par fotografijas kompoziciju, stiliem
un to, kadas fotografijas un kadi video
ir pieméroti katram socialajam tiklam,
ka ari par to izmantoSanu publicitates
nodrosinasanai. Praktiskaja dala
dalibnieki izméginaja savas prasmes
fotografija, izmantojot profesionalu
kameru un telefonu.

Privata finanséjuma apmacibas
mazpulku vaditdjiem norisinajas
tieSsaisté, kur piedalijas parstavji no
SOS bérnu ciematiem un Ziedot.lv,
lai dalitos ar savu pieredzi ziedotaju
un sponsoru piesaiste. Apmacibas
jaunieSiem vadiju es, un jaunieSiem
sniedzu visu nepiecieSamo informaciju
par finanséjuma piesaisti. Vai Tu zini, ka
sasniegt savu mérkauditoriju? Lai ieglitu
papildus informaciju, turpini lasit So
rakstu!

Socialo tiklu nozime organizacijas
telam

Kapéc socialie tikli ir svarigi
publicitatei? Musdienas cilvéki dod
priekSroku atram un viegli pieejamam

lceland D{ﬂ—‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

informacijas iegiiSanas veidam, kas ir
socialie tikli. Tur mums ir pieejama Tsa,
kodoliga informacija, ko platformas
pasas atlasa, vadoties péc tavam
interesém.  Organizacijai  publicitate
socialajos tiklos palidz sasniegt jaunu
auditoriju, potencialos biedrus,
potencialos finansétajus, palidz informét
sabiedribu par misu labajiem darbiem.
Ka ari nedrikst aizmirst, ka biezi vien
finansétaji pieprasa publicitati un masu
pienakums ir to nodrosinat.
Izvélies atbilstosu platformu

Misdienas popularakie
socialie tikli viennozimigi ir Facebook,
Instagram, TikTok un YouTube. Bet ka
izvéleties, kuru no platformam izmantot?
Pavisam vienkarsi - jums ir jazina sava
mérkauditorija. Lai uzrunatu jaunieSus
un mazpulcénus, visefektivak bis
izmantot Instagram, TikTok un Youtube,
tacu, lai uzrunatu pieaugusos (mazpulku
vaditajus, finansétajus, vecakus),
visefektivak bis lietot Facebook.

Kvalitativs saturs - panakumu
atslega

Nemot véra, cik loti misdienas
internets ir parpildits ar informaciju,
loti svarigi ir ievietot pardomatu un
kvalitativu saturu. To, ko lietotajs redz
sava laika josla, kontrolé algoritmi. Kada
veida saturu lietotajs visbiezak patére,
tads ari tiks radits vina laika josla. Lidz
ar to, nekvalitativs saturs nesasniegs
auditoriju.

Video popularaks par

fotografijam
Sobrid popularakais formats ir

video. Kapéc? Lai ari bildes vél joprojam
ir loti popularas, video ir formats, kas
veicina lielaku auditorijas iesaisti, jo tas
ir kustigs, dinamisks un ar to var nodot
vairak informacijas neka ar bildi. Tadél
lielakie socialo tiklu milZzi - Instagram
un Facebook - arvien vairak savus
algoritmus pielago t3, lai lietotaji biezak
redzétu video, nevis bildes.

Atdzivini savu saturu

levietojot  saturu  interneta,
svarigi ir izvéléties fotografijas ar
cilvékiem. Auditorija vélas redzét “dzivu
saturu” - cilvékus, vinu emocijas un
darbibas, organizacijas iekséjo vidi jeb
“behind the scenes” un attieksmi par
dazadiem notikumiem. Masdienu cilvéks
vairs nepatéré garu un garlaicigu saturu,
tapec:

1. levietojot publikaciju,
izvélies ne vairak ka 10 interesantakas
fotografijas, prioritari izvéloties tadas,
kur redzami mazpulcéni un vinu
emocijas;

2. levieto T1su, aspratigu un
kodoligu video;

3. OBLIGATI pievieno aprakstu,
kas ieklauj atbildi uz 4 jautajumiem
- KAS? KUR? KAD? KAPEC? leklauj
emocijas, sajutas.

Leposimies ar saviem labajiem
darbiem, izmantojot ari socialos tiklus -
musdienu atrako informacijas iegiSanas
veidul!

Zanete Spale,
biedribas “Latvijas Mazpulki”
sabiedrisko attiecibu specialiste

Projektu “Redzi!?” finansiali atbalsta Norvégija, Islande un Lihtensteina. Eiropas Ekonomikas zonas un Norvégijas granta apjoms
13073.29 eiro. Projekta mérkis ir veicinat “Latvijas Mazpulku” atpazistamibu sabiedriba, uzlabot publicitates kvalitati, nodrosinot kvalitativu
marketingu, palielinat privata finanséjuma ipatsvaru budzeta.

Tris  novados Sogad notika
planosanas vizites “Musu soli novada
nakotnei” Erasmus+ struktureta dialoga
projekta  “Misu  pédas” ietvaros.
Vizites laika jaunieSi parruna 17 ANO
ilgtspéjigas attistibas merkus un vides
aktualitates tieSi sava pagasta, novada.
PlanoSanas vizités tiek izmantotas Young
Innavators metodes, kas rosina domat
inovativi un sistematiski. Ko jauniesSi
iegust? Jauniesi labak izprot lidzdalibu
lemumu pienemSanas procesus, veicina
liderprasmes, aizstav un pamato savu
viedokli un apzinas vairaku jauniesu
vajadzibas sava novada.

S.g.  20. junija un 21. oktobri
Valdemarpils mazpulka, Upesgrivas
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mazpulka un JIC “Sava vieta”
Valdemarpils jauniesi tikas, lai novertétu
savu apkartni un kopigi domaja, kas
jaunietim ir svarigs sava novada.
JaunieSi un lémumpienéméji darba
grupas risinaja jaunieSiem aktualas
problémsituacijas. Darba grupu témas
bija: Velosipédu celS un novietne
Valdemarpili, kafejnica jaunieSiem un
ekskluzivs autobuss jaunieSiem Talsu
novada.

4. augusta un 14. oktobri 116.
Neretas mazpulcéni un Neretas Jana
Jaunsudrabina  vidusskolas  skoléni
un Mazzalves jaunieSi ari vértéja savu
pagastu apkartni. Darba grupu aktuala
téma bija jaunieSu centrs Nereta, lidz ar
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to jaunieSi un lemumpienéméji izzinaja
ta nepiecieSamibu un mekléja dazadus
risinajumus, lai jaunieSiem butu vieta,
kur lietderigi pavadit brivo laiku.

4. novembri un 29. novembri
Daugmales paSparvaldes, Daugmales
mazpulka “Dzirkstelite” un skolas
jaunieSi izzindja savu pagastu un
jaunieSu iespé&jas Kekavas novada.

Lai jaunieSi labak izprastu un
izzinatu ANO ilgtspéjigas attistibas
mérkus, jaunieSi piedalijas zZimé&umu
konkursa “Es sava novada ilgtspéjigai
pasaulei”, un no Siem radoSajiem
darbiem tapa Latvijas Mazpulku 2023.
gada kalendars.

Lai top jaunieSu idejas novados!

Laila Puncule,
projektu aktivitasu
koordinatore

Projekts “Masu pédas” ir finanséts ar
Eiropas  Komisijas programmas — “Erasmus+”
atbalstu, kuru Latvija administré Jaunatnes

starptautisko programmu agentdra.
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Sogad no 23. lidz 29. augustam
“7 Zalais Vihrea” projekta ietvaros
norisinajas jaunieSu vizite Somija. Taja
piedalijas 10 jaunieSi no Latvijas un
10 jaunieSi no Somijas. Vizites mérkis
bija izstradat zalos padomus, kuri radis
saturu zalajai padomu kladei.

Pirma diena tika pavadita
Helsinkos, kur més satikam somu
jaunieSus un apskatijam  Somijas
galvaspilsétu. Otra un tresa diena tika
pavadita, stradajot pie padomiem un
izbaudot vietéjo dabu un apkartni.
Katram bija iespéja kopigi darit to,
kas patik vislabak. Starp darbiem pie
padomiem més katrs varéjam izteikt
savu ideju, ka kopa pavadit brivo
laiku, ta rezultatda més visi devamies
pargajiena, ogot, makskerét un macities
pilates. Sada pieeja darbam gan visus
saliedéja ciesak, gan radija brivibas
sajutu, ka rezultatda nevienam neradas
parstradasanas sajlta, bet visi darbi tika
paveikti! Ceturtaja diena més devamies

spélét disku golfu un apskatit pilsétu
Turku. Piektaja un sestaja diena més
stradajam pie padomiem, svinéjam somu
4H dzimsSanas dienu un iepazistinajam
ar savam tradicijam nacionalaja vakara.
Visas vizites laika mums bija iespéja ari
labak iepazit somu kultlru. Katru dienu
brokastis, pusdienas un vakarinas mums
tika piedavats kaut kas jauns un ari
somisks. Tapat katru dienu bija iespéja
doties uz saunu, kas ir neatnemama
dala no somu ikdienas. Vakarus més
kopigi pavadijam, spéléjot galda spéles,
nodarbojoties ar sportiskam aktivitatém
un dziedot pie ugunskura.

Péc kopa pavaditam 6 dienam
més visi, protams, bijam mazliet
nogurusi un noilgojusies péc majam, bet
taja pasa laika més nevéléjamies braukt
prom. Paldies visiem, kas radija So viziti
iespéjamu un piedalijas taja!

Paula Muceniece,
139. Nicas mazpulks




INTERVIIA

Ritdienas séjéj

- Vendija

16. septembri apbalvosanas ceremonija kultiiras centra “Ulbrokas pérle” tika pasludinati Zemkopibas
ministrijas konkursa “Sé&jéjs 2022” laureati un veicinasanas balvu ieguvéji. Nominacija “Ritdienas
séjéjs - mazpulka dalibnieks” laurus pliica Vendija Volosovska no Daugmales mazpulka “Dzirkstelite”.
Vendija ir cakls mazpulcéns, kurs ik gadu apnemas veikt vairakus projektus, vienmér patstavigi visus
ar izcilibu izpilda lidz galam un piedalas visos mazpulku pasakumos.

Sirsnigs apsveikums Vendijai no Latvijas Mazpulkiem un neliela saruna ar vinu!

Ka Tu kluvi par mazpulcénu?

Savas mazpulku gaitas es uzsaku
2017. gada. Mana skola mazpulkam ir
liela vésture. Darboties mazpulka man
ieteicamanaskolotajaunklasesbiedrene.
Kopa ar klasesbiedreni sakam apmekléet
mazpulku nodarbibas, un mans pirmais
projekts bija par tautasdziesmam. Nu jau

kopa esmu veikusi 10 dazadus projektus.
Ko Tavai izaugsmei ir devusi
Mazpulki?

Mazpulki man ir devusi prasmi
uzstaties publikas prieksa, drosmi
iesaistities - tas man Sobrid noder
skola, pildot dazadus grupu darbus.
Noteikti esmu kluvusi apnémigaka un

iesakto paveicu lidz galam. Vienozimigi
mazpulki man ir devusi ari patriotisma
un vienotibas sajutu.
Kadi ir interesantakie Tevis
paveiktie projekti?

Man paSai vislabdk patika
projekts “Mazpulcénu trusmilu skola”.
Es atceros, bija loti interesanti, jo bija

“Mazpulki man ir devusi prasmi uzstaties
publikas prieksa, drosmi iesaistities - tas man
sobrid noder skola, pildot dazadus grupu

darbus.’

jasak ar 2 truSiem, bet es beigas sanému
vél 2 truSus no manas draudzenes - ta es
beigas So projektu pabeidzu ar 4 trusiem.
Pats forSakais bija tas, ka katram trusitim
bija sava Skirne, un to nému véra,
izvéloties katra trusa vardu. Pieméram,
Burgundas Skirnes trusim, kura kazoks
bija oranZiga krasa, vards bija Burkans.
Projekts bija interesants, jo tad es pimo
reizi saku audzét trusus, un tagad es ari
to turpinu.

Vel viens interesants projekts bija
“No olas lidz calim”, ko es pati izdomaju
kopa ar savu skolotaju. Viss projekta
process sakas ar olam, to ievietoSanu
inkabatora, tad bija inkubacijas periods
lidz bridim, kad ari es redzé&ju izSkiluSos
calus. Protams, projektu veikSanas laika
gadijas ar1 kadas kludas, bet tas man lika
izdarit secinajumus un atrast So klidu
célonus.

Spilgtakas atminas darbojoties
Mazpulkos.

Laikam es varu sakt ar mazpulku
lielajam vasaras nometném, i gada
nometne bija ceturta, kura esmu
piedalijusies. Sis sajatas péc nometném
ir neaprakstamas, un vél Sobrid uzturu
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kontaktus ar savas gints dalibniekiem
no Sis vasaras nometnes. Vél viens no
spilgatakajiem notikumiem, kas palicis
atmina, ir no 2019. gada, kad man bija
iespéja noklat Latvijas Radio gimenes
studija, kur es stastiju par mazpulkiem.
Ta man bija prestiza iespéja runat
par mazpulku un pastastit, ar ko mes
nodarbojamies. Vél ari, protams, sporta
spéles un citi mazpulku organizétie
pasakumi. TieSi mana mazpulka
spilgtaka atmina laikam ir kopiga lielas
puku dobes izveide pie Daugmales
funkcionala centra, péc tam tikam ari
Kekavas novada zinas.

Ka Tu juties, uzvarot konkursa
“S@jéjs” nominacija “Ritdienas
séjéjs-mazpulka dalibnieks?”

Es jatos |oti lepna par sevi. Kad
saku gatavot savu prezentaciju un to
prezentéju, sanému daudz labu vardu,
kas mani vél vairak parliecinaja, ka
es esmu pelnijusi So balvu. Emocijas
pasakuma bija neparspé€jamas. Es biju
loti uztraukta, bet centos sevi mierinat
un sanemties. Kad dzirdéju, ka es ka
laureate esmu ieguvusi So nominaciju,
jutos |oti prieciga un novérteéta.
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Kas Tevi iedvesmo?

Mani iedvesmo citi jauniesi, vinu
darbi. Ja es redzu, ka kads jaunietis
kaut kur darbojas, man ari uzreiz gribas
to paméginat. Varétu ar teikt, ka mani
iedvesmo socialie tikli. Runajot tieSi
par mazpulkiem, mani iedvesmo katrs
projekts vai jebkurs cits mazaks darbs, ko
es paveicu. Man svarigi ir redzét rezultatu,
un ta es ari sevi kaut ka mudinu turpinat
un paveikt lidz galam.

Lauki vai pilséta, kapéc?

Sobrid var teikt, ka lauki. Kapéc
lauki? Es pati dzivoju laukos. Nesaku, ka
pilsétas dzive ir slikta, bet es pati laukos
jutos daudz labak un vairak “sava ada”.
Man patik, ka ir klusums, miers, un es
ar savu gimeni visu laiku esmu dzivojusi
laukos, tapéc man ari sirdij tuvi ir tie
lauki un lauku darbi. Ja, es Sobrid macos
pilséta, bet manaista vieta tomérir lauki.

Novéléjums Mazpulku biedriem
un Zurnala lasitajiem.

Nepazaudét savu isto celu, atrast
savu mérki un to ari sasniegt.

Anete Antina,
biedribas “Latvijas Mazpulki”
jaunatnes darbiniece
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KAS NOTEK EIROPAT

Katvijas Mazpulku meitenes
Vacijas ares

Patricija delegaciju aizved uz
Vaciju

Augusta sakuma Rigas Klubina
meitenes - es, Lauma, Samanta, Liena
un Daiga - devas piedzivojuma uz Rural
Youth Europe (Eiropas Lauku jaunatnes,
RYE) ralliju Vacija. Tiem, kas vél nav
pazistami ar RYE un rallijiem, neliels
paskaidrojums: Rural Youth Europe ir
Mazpulku jumta organizacija Eiropa.
RYE apvieno Eiropas 4H organizacijas
(mazpulkus) un jauno zemnieku (vai
fermeru) klubus. RYE rallijam nav
nekada sakara ar motosportu - tas ir
lauku jauniesu salidojums, kur jautriba
un satikSanas prieks sit augstu vilni, bet
vienmér atliek laiks arT kaut ko vértigu
iemacities.

Kaut ari més piecas bijam
Latvijas Mazpulku komanda, nekada
gadijuma nedrikst aizmirst par mdisu
Patriciju, kas ari it visur bija klat ka RYE
valdes locekle. Liels paldies Patricijai ar
par to, ka més vispar kaut kur nonacam -
jo misu piedzivojums iesakas ar gandriz
diennakti ilgu parbraucienu busina, kur
visilgako laiku pie stiires pavadija tiesi
Patricija. Ta teikt, neskati meitu péc
auguma!

Veidojot nakotni - dialogs
ilgtspéjai lauku teritorijas

Si gada rallija nosaukums un
téma bija “Veidojot nakotni - dialogs
ilgtspéjai lauku teritorijas”. Diskusijas,
nodarbibas, pratavétras un pasizpausme
par videi un cilvekam draudzigas
attistibas veidoSanu laukos caurvija
visu pasakuma programmu, bet ir lietas,
kas nemainas. Pieméram, pirma diena
sakas ar svinigo atklasanu un rallija
zvana iezvanisanu. Ta ir dala, uz ko visas
valstu delegacijas vienmér censas Tpasi
saposties, bet neviens nevar centiba
parspét latvieSu meitenes tautastérpos!

Pirmaja diena ir ari visu milaka
(manvismazta skiet) dala: internacionala
bufete. Ta ir iespg&ja palepoties,
iepazistinat arzemju draugus un pazinas
ar saviem nacionalajiem gardumiem
un nogarsot to, ko galda célusi citi. Tas
noteikti bija labakas vakarinas, kas mums
Saja rallija bija. Tovakar tika ierakstits
ar RYE podkasts “Rural Voices” (“Lauku
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balsis”), kur gan jau var dzirdét, kura bridi
man musu galdina prezentacija aptrikas
anglu valoda un es pagridu zem riteniem
Laumu.

Bet par tadam nopietnakam
lietam: pirmaja diena més macijamies,
kas ir dialogs, bet otraja - kas ir ilgtsp€ja.
Treso dienu més pavadijam ekskursijas,
kur redzéjam, ka ta ilgtspéja izpauzas
vacu lauku saimniecibas. Ta bija vieniga
karsta diena musu nedéla Vacija. Vakara
mes iejutamies britu popdivu Spice Girls
ada. Popiela ieguvam dalitu treSo vietu
ar SveicieSiem, bet kopigo davanu somu
es pazaudéju. Es nezinu, vai Sis jautajums
ir kaut ka atrisinajies.

Ceturta diena bija veltita ieprieks
ieglto zinasanu liksSanai lieta, veidojot
savu ilgtspéjas planu, bet par to es neko
daudz nevarésu pastastit, jo ieprieksgja
diena apaukstéjos. Palieku pie ta, ka
vadat cilvékus pa svelmainiem laukiem
un péc tam pa ledainiem pagrabiem
nav gudra doma. Liena savukart dabdja
kovidu, unvinairallija aktivitates apravas,
kaut arT gan més, gan organizatori centas
par vinu péc iesp€jas labi paripéties par
spiti izolacijai.

Patricija -

RYE valdes
priekssedétaja
vietniece

Parejas
meitenes jau
ceturtdienas  vakara
devas pie  savam
viesgimeném, kur katru
sagaidija savi 1pasie
piedzivojumi. Samanta
pabija ferma, Lauma
- muiza, bet Daiga
kartigi izballgjas pa
kazam. Més ar Patriciju
palikam piektdien uz
vietas uz RYE generalo
asambleju. Paldies
Dievam, es jutos
labak. Es brivpratigi

pieteicos parstavet
Latvijas Mazpulku
balsi RYE generalaja
asambleja, kura

organizacijas biedri

tika iepazistinati ar gada planu, tika
izvélétas nakamo lielo pasakumu norises
vietas - un véléti valdes locekli. Ka jus
varat spriest no manas darbibas Latvijas
Jaunatnes padomé, es tadas lietas daru,
lai izklaidétos. Patricija nejausi kluva
par RYE priekSsédétaja vietnieci lidz
novembra beigam. Kam negadas!

Sestdiena tika veltita tam,
lai izvertétu pasakumu un dalitos
iespaidos un gitajas zinasanas. Un tad
jau nosléguma vakarinas un pédéja
ballite! Sestdien mus atkal gaidija garais
majupcels.

Tiekamies Rallija nakamgad!

Uz tikSanos nakamaja rallija
Austrija! Jo tas ir kaut kas tads, ko
katram pilngadigam klubinniekam verts
piedzivot! Rallijs ir iespéja macities,
izballéties, iegut jaunus draugus un
izkapt no savas komforta zonas, ka ari
ieraudzit Latvijas Mazpulkus lielaja
Eiropas Lauku jaunatnes kopiena.

Eliza Briiklena,
Rigas Klubina brivpratiga

Rural Youth Europe
Rudens Seminars 2022

No 5. lidz 12. novembrim
piedalijos Rural Youth Europe rikotaja
Rudens Seminara, kura téma Sogad
bija “Tiltu Buvésana - LGBT+ Pozitivas
Eiropas lzveide”. Pasakuma piedalijas
24 lauku jaunieSu organizaciju parstavji
no dazadam Eiropas valstim - Igaunijas,
Somijas, Zviedrijas, Norvégijas, Danijas,
Austrijas, Sveices, Gruzijas, Slovénijas,
Trijas un Lielbritanijas.

5. novembri kopa ar Patriciju,
kas seminara piedalijas ka organizatore,
un dalibniecém no Igaunijas 4H
ieradamies Trija. Péc neliela apjukuma
ar transportiem un gaidiSanas, mis
beidzot atrada Tru organizacijas “Macra
Na Feirme” un citi brivpratigie. Kopa ar
citiem seminara dalibniekiem devamies
uz seminara norises vietu, kas atradas
Droghedas pilsétina esoSaja centra
“An Griandn”, kur ikdiena mitinas Tru
Lauku SievieSu Asociacija. Norises
vieta mus silti sagaidija organizatori un
iepazistinaja ar norises vietas teritoriju,
novadijazimésanas nodarbibu,unvakara
skatijamies iru deju priekSnesumu.

Pirmaja seminara diena notika
atklasanas ceremonija, nodarbibas, lai
visi dalibnieki viens otru iepazitu. Vakaru
pavadijam misu internacionalaja bufete,
kur katras valsts parstavji citus cienaja
ar savas valsts gardumiem; Latvijas
galdinam, protams, neviens garam
nevaréja paiet, nepaédis masu “Adazu”
Cipsus, gardas “gotinas” konfektes un
zefiripus. Man visvairak atmina palika

norvégu brinais siers, kas jociga karta
atgadinaja varitu iebiezinato pienu,
ko édu bérniba. Ar visdazadakajam
$okoladém parpildito Sveices galdinu ari
nevar aizmirst.

Nakamaja diena klausijamies
lekcijas saistiba ar LGBTQ+ kopienu
saistitiem terminiem, macijamies un
diskutéjam par to, kas ir droSa vieta
ikvienam un ka to panakt. Vakara visi
piedalijamies karaoke, kuras laika ar
Patriciju visiem macijam deju solus
nometné “Visu daru es ar prieku”
iecienttajai dziesmai “Bral’ Ar Dzivi
Nekaule ”.

TreSaja  konferences  diena
iepazinam tris runatajus, kas mums
stastija par saviem dzives stastiem,
gratibam, ar kuram viniem ir nacies
saskarties, esot dalai no LGBTQ+
kopienas. Péc lieliskajam lekcijam
organizatori mus sadalija grupas un
iepazistinaja ar uzdevumu, kas mums
bus japaveic nedélas laika - izveidot
kampanu saistiba ar LGBTQ+ kopienu.
So uzdevumu veicu kopa ar Nikolaju
no Danijas 4H un Teo no Gruzijas
organizacijas Umbrella. Vakara kopa
devamies uz joru, kur mis sagaidija
spécigs V&jS un parsteidzosi ziedoSas
pienenes.

Ceturtaja seminara diena

devamies uz Trijas galvaspilsétu Dublinu,
kur mus sagaidija darbinieki no atbalsta
organizacijas “The Switchboard”, kas ik
dienu atbild uz zvaniem par jautajumiem,

kas saistiti ar LGBTQ+ kopienu. Kopa ar
savu nelielo grupinu iepazinam Dublinas
ielas un vésturi, veiksmiga karta ar mums
kopa bija Dzeks (Jack) no Anglijas, kas
atbildéja uz visiem misu jautajumiem
par neierastajam lietam, kuras redzéjam,
pieméram, dzelteno signalu uz gajéju
parejas. Vakaru noslédzam ar koncertu,
kur muziku grupa uzstajas ar iemilotam
un tradicionalam Tru dziesmam, bet
dejotdji sniedza priekSnesumu ar
dazadamiru dejam.

Pedgjas divas seminara dienas
pavadijam, stradajot un prezentéjot
musu kampanu idejas. Mana grupa
izveidoja kampanu ar nosaukumu “Be
You. Be Ally., aicinot citus atbalstit
LGBTQ+ kopienu un aicinot arm kopienas
dalibniekus atbalstit vienam otru. Sajas
dienas ari aktivi viens par otru rakstijam
zZimites ar labiem vardiem, kuras
ievietojam katra cilveka aploksnite.

Celojums majas sakas agri -
no norises vietas izbraucam trijos no
rta, tikusi cauri droSibas kontrolei un
nebeidzami garajiem Dublinas lidostas
gaiteniem, nonacam sava lidmasina
un péc paris stundu lidojuma jau bijam
atpakal majas, Latvija. Jatos prieciga,
ka piedalijos 3Saja seminara un ar
nepacietibu gaidu, kad savas iegutas
zinasanas varésu pielietot, lai attistitu ar
Mazpulkus!

Enija Krauja,
Rigas Klubins brivpratiga
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Piparmeétru sirups <€

Ziemas vakaros nedaudz ilgojies péc vasaras? Piparmétru sir
palidzés sajust vasaras garsu. Pagatavo piprarmétru sirupu un péc briniskigu
limonadi majas, sajaucot paris karotes sirupa ar puslitru gazéta udens.

Recepti sagatavoja Emils Steinbergs no Stalgenes mazpulka.

Tev vajadzes:
« 2 glazes sakapatas piparmétru lapinas
+500 ml Gdens
+ 500 g cukurs
« 2 citroni

1. Piparmétras nomazga, attira no gruziem un vecajam lapinam un
sakapa ar lielu nazi.

3. Liek varities. Kad cukurs izkusis, ar So Skidrumu parlej piparmétras lapinas.
Lauj diennakti iestavéties istabas temperatara.

4. Nokas, uzvara lidz 85°C un sapilda pudelés.

24

oteikti tev

Pagatavo Ziemassvetku
davanu pats

Tev vajadzeés:
Pérlites
Stiepli
Karsto limi
Kartonu
Markieri
Skéres
Cirkuli vai kadu apalu priekSmetu
Saspraudi

1) Nogriez vismaz 30 cm garu stiepli un
uzver uz tas 15 pérlites.

2) Stieples abus galus saliec kopa un
savirpini daZas reizes, lai izveidotos 1.
ziedlapina.

3) Nakosajai ziedlapinai uz viena stieples
gala uzver 15 pérlites, tad atlikuso
galu pieliec pie ziedlapinas sakuma
un savirpini daZas reizes. Ta izveido 5
ziedlapinas. Stieples pari palikuso dalu
nogriez nost.

4) Uz jaunas stieples uzver 3 pérlites,
saliec stieples galus kopa un savirpini,
lai izveidotos zieda vidus. Pari palikuso
stiepli nogriez nost un vidu pielimé pie
izveidota zieda.

5) Lai izveidotu pamatni, uz kartona
un filca uzzZimé 3 vienadus aplus, bet
vienam no tiem apvelc vél mazliet lielaku
kontiru apkart. Visu izgriez.

6) Kartona apli pielimé pie lielaka filca
apla un malas iegriez.

7) Ar karsto limi pielimé klat malas, lai
izveidotos aplis.

8) Pielimé aizmugurei klat otru filca
gabalinu. Limi liec tikai gar malu, lai
vidus paliktu tukss.

9) Pielimé prieksai klat izveidoto ziedu
un aizmugure izdur cauri saspraudi.

10) Uzdavini piespraudi milajiem!

Pamadcibu
sagatavoja
Jana Apala

A
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Spelu sturitis

Krustvardu mikla

Norades

1. Siltakais gadalaiks.

2. Izcirsta josla meZa, kuru veido, lai atdalitu meza
teritorijas.

3.Vieniga Latvija dzivojoso indigo Ciisku suga.

4.Vieta, kurdzivasbitnes kopaartam nepiecieSamajiem
nedzivajiem apstakliem noteikta teritorija ietekmé viens otru.

5. Process, kura ietilpst tadu darbu veikSana ka meza
atjaunosana, kopsSana, aizsardziba un citi apsaimniekoSanas
darbi.

6. (horizontali) Augs, kas zalo visu gadu, sastopams uz
kokiem, akmeniem, meZos un purvos.

6. (vertikali) Viens no Kimiskajiem elementiem, ta
saisinatais apzimé&jums - O.

7. Atseviska organismu grupa, kas nav ne augi, ne
dzivnieki.

8. Zinatne, kas péta augus un to dzivibas norises.

9. Visizplatitaka dabas paradiba, kas veido nokriSnus.

10. Paradiba, kad kokiem nobirst visas lapas.

Krustvardu miklu sagatavoja
Anete Antina

Izpildi krustvardu miklu un atrisindjumu nositi uz

latvijas@mazpulki.lv . E-pasta tému noradi “Krustvardu

mikla ZIEMA” un e-pasta teksta ieklauj savu vardu, uzvardu
un mazpulku. No pareizo atbilZu iesniedzéjiem izlozésim
vienu, kurs sanems balvinu.
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Izkraso pats!

O

Krasojamas ilustracijas sagatavoja
Liga Holodnikova

Irokézu teika stasta, ka reiz
kada lauka draudzigi majojusas tris
loti atSkirigas masas: jaunaka vienmér
gérbusies zala térpa un pratusi vienigi
rapot, vidéja masa valkajusi dzeltenas
drebes un skraidijusi apkart, bet vecaka
masa ar gaiSi dzelteniem matiem,
apsegusies ar gaiSzalu plecu lakatu,
vienmeér stavejusi stingri un taisni,

Izkraso pats! “

Sogad viens no mazpulcénu
prioritarajiem projektiem
lauksaimnieciba ir tris masu dobe. “Tris
masas” ir tradicionals nosaukums trim
galvenajiem kultdraugiem, ko audze
dazados Ziemelamerikas regionos:
kukuriiza, karsu pupinas un kirbji. Sada
audzesanas sistéma jau tika izmantota
loti sen. Sis “tris masu” komplekts
nodroSina gandriz pilnvértigu uzturvielu
komplektu, tadéjadi arm  ieguva
popularitati. Sadu audzésanu dévé par

SF Vi

Teika

Tris masu dobe

aizsargadama jaunakas. Visas kopa vinas
bijusas loti stipras.

Reiz lauka ieradies jauns puisis,
kur§ runajis ar putniem un zvériem.
Kamér masas vinu aizrautigi vérojusas,
tikmér jaunaka pazudusi, un abas
vecakas nu kluvusas bédigas. Nakamaja
reizé puisis tuveja upmala lasijis niedres
un, kamér meitenes vinam pievérsusas,

kompanjonaugu stadisanas sistému.
Katrs no kultiraugiem tiek stadits tuvu
viens otram. Sie tris kultdraugi viens
no otra gist labumu. Teika ir ietverta
daudzu gadu tukstosSu pieredzé balstita
lauksaimniecibas sistéma. Kukurtiza ir
ka dabas dots balsts, pa kuru var vities
pupas, kas savukart piesaista augsnei
slapekli, paaugstinot tas auglibu,
bet kirbjaugu lapas parklaj zemi,
nelaujot izvérsties nezaléem un palidzot
saglabat augsnes mitrumu. Runajot par

pazudusi vidéja masa. Vecaka nu
palikusi viena, nelaimiga un vientula,
bet joprojam stalti izsl€jusies lauka vidu.
Redzot vinas bédas, puisis atvedis abas
jaunakas masas atpakal. Kop$ ta laika
vinas atkal ir visas kopa un jatas stipras.
Tris masas ir tris augi - pupas, kirbjaugi
un kukuruza.

I

uzturvertibu, Sie augi cits citu papildina:

kukurdza dod oglhidratus, pupas ir

bagatas ar olbaltumvielam un nodrosina

édaja organismam tas aminoskabes,

kas nav kukurtza, savukart kirbjaugi ir

bagati ar vitaminiem un no to séklinam
tiek ieglta ella.

Teiku iesitija

Nikola Kugeniece

Krasojamas ilustracijas

sagatavoja

Zanete Spale
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Aicinam atbalstit Latvijas Mazpulkus, ziedojot:

e Biedriba “Latvijas Mazpulki”
Registracijas Nr. 40008002762
Konta nr. LV49HABA000140J038228

e vai MOBILLY ziedojumu platforma:
https://mobilly.lv/ziedojumi/#/katalogs/7/9/181

"Latvijas Mazpulki" ir sabiedriska labuma organizacija. Ziedotaji var
sanemt ienakuma nodok|a atlaides.
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Lai abonétu zurnalu “Mazpulks”, dodies uz
https://ej.uz/mazpulks-2023




