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Linda ir jauna biedribas “Latvijas Mazpulki” IESPEJAM IEKLAUSANA
padomes priekssédétaja. Vina sevi raksturo MAZPULKOS :
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Mazpulkiem vajag
labako!

Es dazkart esmu loti racionala, bet dazkart laujos
liktenim. Pirms vairak neka cetriem gadiem, kad Randa mani
uzrunaja parnemt organizacijas vadibu, es pirmaja mirkli
domaju, es tacu to nevaru, tas nav manos spékos, bet talin jau
man galva iezibéjas doma: “Ak, tad tas ir mana liktena gramata
ierakstits?! Nu ja ta, tad ta!”. Toreiz, es pirmo, un Randa pédéjo
ievadrakstus mdisu avizei rakstijam abas. Atceros, Randa
rakstija par skaistajiem Latvijas saullektiem un saulrietiem,
kas izbauditi braucot uz Mazpulku pasakumiem. Mana atmina,
ka bezgala skaists palicis viens brauciens no hakatona BirZos,
ievziedu laika gar Daugavas likumiem, uz Vecmoku pakalniem.

Gadu péc ievélésanas, tiesi tik, lai adaptétos jaunaja
vaditaja loma, sakas pandémija un ne reizi vien bija jaapzinas,
ka liktenis man iedevis So Tpaso misiju, izvest mazpulkus caur
pandémiju. Manas spilgtakas mazpulku vaditajas atminas
saistisies ar pandémiju, bezgaligam tieSsaistes sapulcém,
bezgala smagajiem |émumiem atcelt klatienes pasakumus,
bezgala riskantajiem [Emumiem planot klatienes pasakumus
Isajos atlautajos brizos, bezgaligdm domam meklgjot idejas
gan jaunam, gan tradicionalam aktivitatém tiessaisté, daudzam
kludam un uzvaram. Un tomér, es esmu lepna par to, ka
mazpulki izdzivoja pandémiju. Man Skiet, més izdarijam labako,
iespéjamo, kas bija masu spekos. Es esmu arkartigi pateiciga
lizei, Lailai, Zanetei, Ritai, Patricijai un Anetei par izturibu,
atbalstu un degsmi.

Kop$ pagajusas vasaras mani pavada sajuta, ka mans
laiks bija pandémija, Sobrid organizacijai vajag citu vaditaju.
Es priecajos, ka mums izdevas atrast jaunu, energisku
vaditaju. Linda Medne mazpulkos ienakusi pirms 23 gadiem ka
mazpulcéns, vélak aktivi vadijusi Rigas Klubinu, organizéjusi
starptautiskos pasakumus, vadijusi ari mazpulku Saldd, vina
mazpulkus iepazinusi visas iespejamas lomas. Es ticu, ka vina
bis labaka S perioda vaditaja.

Es nezinu, kas tiesi ir ierakstits mana liktena gramata
talak. Ja kads atrakstis lidzigi, ka Sogad Solvita Zeipina, ka
mazpulkiem vajadzétu popularizét Edamame soju, tad metisos
avantira un planosu kadu nepratigu projektu mazpulcéniem.
Es ikvienam novélu dzivé darit to, kas patik, aizrauj, par ko sirds
deg! Art mana sirds joprojam deg par mazpulkiem.

Biedribas “Latvijas Mazpulki” padomes parstave
Gundega Jékabsone

Pavasarim piestav
degsme

Jaunais gads organizacija ir iesacies raZigi - péc vairaku
gadu partraukuma konferencé tikamies klatine, ievélejam
jaunu padomi un padomes priekSsédétaju un nospraudam
augstus mérkus st gada projektu darbam.

No visas sirds sveicu Ilzi Juknévicu, Patriciju Prinduli,
Martinu Dombrovski, Lindu Medni, Gundegu Jékabsoni, Ilzi
Klavu, Eniju Krauju, Zani Steinbergu un Zani Mikelsoni ar
iekl0Sanu biedribas padome.

Gada iesakuma tika publicéti video sérijas “Redzi!?”
video, kur izaugusie mazpulcéni pastastija, ko tieSi vini ir
ieguvusi no darboSanas mazpulkos. Lielaka dala atzina, ka
pats svarigakais ir tiesi projektu darbs. Més ar kolégeém esam
diskutéjusas par projektu nozimi mazpulkos - vai mums batu
nepiecieSams saglabat projektu darbu ari nakotné? Dzirdot
izaugu$o mazpulcénu ieguvumus un prasmes, kas tiek apgitas
gan individualajos, gan grupas projektos, S metode sniedz
vairakieguvumus ka mums lidz Sim likas. Tasiemaca patstavibu,
darba un laika planosanu, novest iesakto lidz galam, piesaistit
finanséjumu savam idejam, budZeta planosanu, komunikaciju
un spéju aizstavét savu viedokli. Ari Sogad mazpulcéniem tiek
piedavati prioritarie projekti - “Krasainas bietes”, “Darzenu
sojas ievieSana Latvija”, “TruSumilu skola 2023 - Kur l&ksi,
trusiti?”, “MidZza darzi” un “Gadalaiki” (Vairak par projektiem
lasi 14. lpp.).

Mazpulcéni, mazpulku vaditdji! Es no visas sirds jums
novélu atrast projektu témas, kas jums interesés, sniegs degsmi
sirdis un dzirksteliti acis. Un briZos, kad liekas, ka spéka trikst
un gribas padoties, lai ST degsme un dzirkstelite aizved jus pie
rezultata.

Lai veiksmigs jaunais gads!
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KAS NOTIEK MAZPULKOS?

Pasakumiem bagats laiks
632. Tumes mazpulka

Més ticam, ka projekta
realizéSana mums
pievienosies daudzi - skoléni,
skolotaji, vecaki

. janvari 632. Tumes
l mazpulka  meitenes
saka mazo izpétes

projektu  “Mikrozalumu  audzéSana”,
kura pétija, kapéc uztura butu jalieto
mikrozalumi, ko var diedzét, ka ari
macijas atrast vajadzigo informaciju uz
seklu pacinam. Seklas séjam uz mitram
salvetém, vislabak diga sierabolina
séklas un dazadi salati, mazliet sliktak -
mangolds, bet spécigako smarzu jutam
no puravu dikstiem. 1.- 4. klases bérni
stadija sipolus, lai iegutu veseligos un
gardos locinus.

4. marta mazpulcéni piedalijas
“JA  Latvia” organizétaja pasakuma
“Cits Bazars pavasar”, ar savu skolénu
uznémumu  “wesellparsnip”.  Stasta
Artuss: “Pirms gada meés pat nezinajam,
kasir pastinaki, bet, pateicoties mazpulku
biznesa projektam un “Ezerkauliniem?”,
iemacijamies tos audzét, novakt un

sapakot pardoSanai. Mums palika
diezgan daudz nestandarta pastinaki,
tapéc eksperimentéjam ar dazadiem
édieniem. Vislabak mums paSiem
iegarsojas kaltéti pastinaki, izveidojam
SMU un izdomajam tos piedavat arl
citiem. “Cits Bazars pavasar’” mums
veicas labi - pardevam visu sarazoto
produkciju!”

Eliza Egle stasta: “Kaltetos
pastinakus gatavo S$adi - nomazgatus
pastinakus nomizo, noskalo (neatstaj
Gdent, jo tie atri sastic sevi mitrumu), ar
to pasu mizoSanas riku sagatavo planas
strémeles, liek uz cepampapira pliti un
kalte, pa laikam apmaisot, lidz pastinaki
klust kraukskigi. Tos var grauzt ka Cipsus,
pievienot zupam, sautéjumiem, mércém,
ka arf samalt ka garsvielu.”

15. marta piedalijamies
pasakuma  “Projektu  nakts”, kura
centamies  izsapnot un izdomat

realizacijas  planu  masu lielajam
projektam “Dabas séta”. Velamies
radit stiligu vietu gan macibam, gan
atputai. Paldies “Latvijas Mazpulkiem”
par pirmajiem 100 eiro misu sapna
realizacijai! Més ticam, ka projekta
realizésana mums pievienosies daudzi -
skoléni, skolotaji, vecaki. Par “Projektu
nakti” stasta Liva: “Bija jauki un
izpalidzigi vaditdji, ka arl saliedésanas
pasakumi bija loti labi izdomati, tajos visi
aktivi piedalijas; ediens pasakuma laika
bija labi sartpéts!”

Markuss un Artuss saka: “Mums
patika darbs pie projekta, jautra nakts un
laba Zdrija!”

Freija saka: “Bija loti garSigas
pankukas; bija interesanti iegt jaunus
draugus un kontaktus ar citam skolam.
Paldies pasakuma rikotajiem!”

632. Tumes mazpulka vaditaja

Liga Saleniece

Katram sava Milestibas maja!

ezvidu mazpulkam
“Cielavina” ir
izveidojusies laba

sadarbiba ar ciema bibliotéku, kuru vada
radosSa personiba Inta Nagla. Februari
mazpulcéni piedalijas pasakuma, kura
katram vajadzéja izveidot savu Milestibas
maju. Tapa zZimé&jumi un kolazas.
Macijamies atskirt labo no slikta,
taja mums palidzgja divi personazi -
baltajai cepurei atdevam visas labas
ipasibas, bet nevélamas savaca zalas
cepures Tpasnieks. Mums vienmér ir dota
iespéja tiekties uz labo un labo padarit
vél labaku.
MeZvidu mazpulka “Cielavina”
vaditaja Janina Sirina

Visi ir pelnijusi titulu

Lutrinu mazpulka 10. marta treSo
reizi notika konkurss “Zemes meita un
Zemes déls”. Konkurss notiek reizi piecos
gados, un ta merkis ir saglabat latvisko
garu un kultdras mantojumu, ka ar
ieradtt darba tikumu un cienu pret darbu.

Cetrpadsmit mazpulcéni
demonstréja savas prasmes kartupelu un
abolu mizosana, pogas piesisana, zéni -
naglosana, bet meitenes - apsveikuma
kartiSu gatavoSana. Vajadzéja pazit
pukes, labibu, kokus, senus darbarikus

un putnu sugas.

Péc katra uzdevuma izpildes
bérni pastastija, kurS uzdevums bija
viegls, bet kurs sagadaja gritibas. Citam
naglosana padevas, jo majas amuru
lietojis astonus gadus, bet kads atzina, ka
trapijis pa pirkstiem simt un vienu reizi.

Nosléguma Lutrinu mazpulka
svinigi uznémam jaunus mazpulcénus.
Péc pasakuma mazpulcéni palika skola
un piedalijas piedzivojuma - nakts
pasakuma.

Konkursu palidzéja organizet
bijusas Lutrinu mazpulka dalibnieces
Lelde Silberga un Kristine Ol3evska.

1.-3. klasu grupa uzvaréja
Loreta Skuja, 4.-5.klaSu grupa Darta
Gobina, bet titulu “Zemes déls” ieguva
ceturtklasnieks Mareks Birznieks.

Lutripu mazpulka vaditaja
Gunta Romule




KAS NOTIEK MAZPULKOS?

Mazpulceni Jekabpils
Sporta halles
slidotava

Viena no biedribas “Latvijas
Mazpulki” pamatvértibam ir stipra
veseliba, tapéc  Jékabpils BJC
mazpulcéni iepazistas ar veseliga uztura
pamatiem un dazadiem sporta veidiem,
dodas pargajienos u.c. sportiskas
aktivitatés. Pilséta iedzivotajiem un tas
viesiem ir pieejamas dazadas sportiskas
aktivitates visa gada garuma. Viena no
popularakajam vietam jauniesu vida
ir Jékabpils Sporta halles slidotava. To
art spilgti atceras 2022. gada “Latvijas
Mazpulku” regionala foruma dalibnieki,
kuri pulcéjas Jékabpili. Arm Jekabpils
BJC mazpulcéni izteica vélmi slidot, jo
daudzi vél nebija apmekl&jusi Sporta
halles slidotavu. Esam pateicigi par
sirsnigo  uzpemsSanu  Sporta halles
atsaucigajam personalam, kas arl
palidzéja bérniem pareizi aizsiet slidas
un sniedza norades par pirmo slidosanu.
Daudziem sakums nebija viegls - vairaki
kritieni, piecelS8anas, nostasanas uz
slidam... Maziem, patstavigiem soliSiem
uz slidam, ar lielu neatlaidibu jauniesi
tika [idz patstavigai slidoSanai.

Kads gandarijums visiem bija par
jauki un sportiski pavadito laiku! Vairakas
balsis kopa sauca: "Kad vél naksim? Tas
bija forsi!”

Jékabpils BJC mazpulka
vaditaja
Sandra Arina

Satiekas Tukuma novada
mazpulceni!

2. decembri, péc 3 gadu Laba sirds, ass prats, caklas
partraukuma, izaugsmes  foruma rokas un stipra veseliba ir vértibas,
“4 vértibas Tavai dzivei” Zemgales kas mis vieno. Soreiz pratu asindjam
vidusskola atkal kopa satikas vairak neka  Kahoot spélé un mobilas dabas
80 mazpulcéni no visa Tukuma novada. klases aktivitatés, komandas garu un

Laba sirds, ass prats,

€ € caklas rokas un stipra
veseliba ir vertibas, kas
mus vieno.

sadarbibas prasmes stiprinajam ar
dazadiem atraktiviem uzdevumiem.
Komandas bivéja gan spageti, gan
kurpju torpus. No papira macijamies
darinat  Ziemassvéetku  apsveikumu
maisinus, ko davinat draugiem un
sadarbibas  partneriem, gatavojam
ierakumu sveces Ukrainas karaviriem,
bet veselibu stiprindjam ar dejam un
smiekliem. Komandas kopa darbojas
mazpulcéni no dazadiem mazpulkiem,
un, ka atzist pasi jauniesi, pasakuma tika
iegutas komandas sadarbibas prasmes,
jauni draugi, zinaSanas par dabu, ka
arl svecu un davanu maisinu taisiSanas
prasmes.

Lielu paldies par sadarbibu
sakdm Tukuma JaunieSu centram
un Dabas aizsardzibas parvaldei, par
finansialu atbalstu paldies Tukuma
novada pasvaldibai un MeZa attistibas
fondam.

Tukuma novada mazpulku
koordinatore
Gundega Jékabsone
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Ir svarigi piekopt demokratiju
Skaisti sniegotaja 25. februararita
Rigas Tehniskas universitates auditoriju
maja “Domus Auditorialis” bija jatams
satraukums, jo tur, péc partraukuma,
klatiené satikas konferences dalibnieki:
nesenak un pavisam senak sastapti
mazpulku biedri.  Konferenci atklaja
biedribas padomes priekSsédétaja G.
Jékabsone, kas aicindja uz klusuma
bridi, godinot Ukraina kara kritusos.
Vina atsaucas uz projektu “Dodiet
celu. Jauniesi!”, noradot, ka ta mérkis
ir stiprinat demokratiju Latvija. Péc
pédéjiem notikumiem saprotam, cik
svarigi ir kopt demokratiju. Ir svarigi
to praktizét, piekopt, macities, celties
un darit, lai td nevienam neskistu
passaprotama.
Latvija samazinas jauniesu skaits
Dazadu limenu parstavniecibu
biedri teica iedvesmojosas un pardomas
raisosas uzrunas.
Izglitibas  un

zinatnes ministrijas Politikas iniciativu
un attistibas departamenta direktora
vietniece jaunatnes joma Randa Kenge
akcentéja satraucoso situaciju, ko rada
jauniesu skaita samazinasanas, noradot,
ka liels akcents ir jaliek uz jauniesu skaita
Tpatsvaru, jo Sobrid statistika rada, ka
jauniesu balsis sabiedriba samazinas, un
tasliek uzdot jautajumu, kura sabiedribas
dala tiks nakotné vairak atbalstita, jo
jaunieSiem ir japieliek divas reizes lielaks
speks, lai vini tiktu sadzirdéti. Randa ar1
minéja, ka pieaugusajiem ir jadod cel$
jaunieSiem, jo, ja vini nevar skatities savu
“filmu” Seit, tad vini dosies prom. Vina
aicinaja jaunieSus bat drosmigiem un
vaditajus - atbalstit savus jauniesus vinu
cma.
JaunieSiem ir daudz veidu ka
lidzdarboties

Latvijas pasvaldibu savienibas

parstave Zane Zvaigzne runaja par

Svariga ikviena

lidzdalibu un par to, ka lidzdalibas
princips nodroSina jaunieSu iesaisti
politiskos, ar  jaunatni  saistitos
jautajumos un ka ir daudz veidu ka var
iesaistities:  studentu  paSparvaldes,
dialogi, vélésanas, protesta akcijas,
publiskas apspriesanas, brivpratigais
darbs, socialie mediji. Vina aicinaja
iesaistities visur, kur vien var, pastastija
par jaunu lietu, ko praktizé pasvaldibas
un kas bis obligata no 2025. gada -
lidzdalibas budZets.
Jauniesu organizacijas ir ka
demokratijas smilSukaste
Latvijas jaunatnes padomes
viceprezidente Eliza Bruklena atgadinaja
to, kas ir LJP, un bija lepna, ka Latvijas
Mazpulki ir $Ts biedribas biedri. Vina lika
uzsvaru uz to, ka Jaunatnes organizacijas
ir ka demokratijas smilSu kaste - tas
nostiprina valsts demokratiju, dod ticibu
nakotnei. LJP vina ir parliecinajusies, cik
liela nozime ir cilvékiem, kas
ir gatavi cintties par
demokratiju.

jauniesa balss

Mazpulki ir idzdalibas stiprinataji

Ka ierasts, konference tika
sniegts atskats uz iepriekséja gada
paveikto. G. Jékabsone ka pirmo
minéja to, ka mazpulki ir lidzdalibas
stiprinataji, jo 2022. gada, apkopojot
pasakumu parakstu lapas, ir bijusas
4866 satikSanas, ka arl novada méroga
mazpulku pasakumi, kuru uzskaite lidz
birojam nemaz nenonak. Viennozimigi
gads ir pagajis Ukrainas zZimé, ka ari
vienlaikus demokratijas zimé. Gundega
saka paldies ikvienam, jo mazpulki ir
piedalijusies dazadas akcijas, ari praktiski
darbojusies: kopa Sporta spélés un
savos mazpulkos piti aizsargtikli, aditas
zekes, ziedota nauda u.c. Vislielakais
paldies tiek izteikts Rainai BoguZai un
Intaram Pavlovi¢am - ar vinu palidzibu
ziedojumi nonak Ukraina. Paldies
ari ikvienam, kas ziedo organizacijai.
Gundega ari dalijas ar citam vértibam,
ko ka biedriba esam stiprinajusi: intereSu
aizstaviba, mazpulcénu padome, Eiropas
jaunatnes gada iniciativa, brivpratigais
darbs, atbalsts un integracija,
starptautiska  sadarbiba, uzpémibas
un  uznéméjdarbibas  veicinasana,
kompetencu attistiba u.c.

Lepojamies ar savéjiem

Prieks par 2022. gada Goda
nominacijas 20 ieguvéjiem, par S€jéja
titulu Vendijai Volosovskai. Tika sveikti
“lzaugusi Latvijai” RK brivpratigie: Daiga
Kronkalne, Elina Moca, Arta Romane,
Liga Dambe, Kristofers KairiSs, Loreta
Kalve, Martins Kozlovskis. Konferencé
tika suminati vaditaji, kas vairak ka 10
gadus vada mazpulku ar nominaciju
“Sirdsdarbs mazpulkos”. Tas ir mazpulku
vaditajas: Anda Dzene, Dace Hercberga,
Daiga Ermane, Ilva Kalnina, Sandra
Arina, Sarmite Salmina, llga Ivanova,
Sandra Utinane, Gunita Vavzika. Tika
godinatas Atzinibas krusta kavalieres
- Silvija DorSa un Lidija Ozolina. Ta ka
Sis ir kartéjais gads, kad notiek jaunas
mazpulku padomes vélésanas, tad,
protams, tika teikti sirsnigi vardi un
pateiciba iepriekséjai mazpulku padomei
un paldies birojam.

Dodiet celu! Jauniesi!

“Dodiet celu” projekta vaditaja
Rita Lineja priecajas par veiksmigi
aizritjuso  hakatonu  “Cela  zimes
lidzdalibai”, kura piedalijas 20 komandas,
kas prezentéja savas idejas. Iniciativas,
kas tika realizetas, bija daudzas un
dazadas. Daudzi projekti nav apstajusies,
bet virzas talak. Prieks, ka pétijums,
projekts sanaca krietni lielaks, jaudigaks
neka sakuma skita. Konferences laika
notika ari pirmizrade dokumentalajai
filmai par projekta “Dodiet celu!
Jauniesi!” norisi.
Ari Sis bis projektiem bagats gads

Konferences laika mazpulcéni
iepazinas ar RTU un darbojas darba
grupas, kur sprieda par célopiem un
risinajumiem tam, kadé| tiek mazak
realizéti grupu projekti.  Savukart
mazpulku vaditajas iepazinas ar Si gada
prioritarajiem projektiem: sadarbiba
ar z/s “Ezerkaulini” tiks audzétas
krasainas bietes, kopa ar Darzkopibas
institdtu iepazisies ar darzenu soju, ka
ar atgriezisies truSmilu projekts. Jauns
un neierasts projekts bis “Miza darzi”
sadarbiba ar stadaudzétavu “BaizZas”.

Biedribai “Latvijas Mazpulki”
ievél jaunu padomi un padomes
priekssedétaju

Tika ievéléta jauna Mazpulku
padome: llze Juknévi¢a, Patricija
Prindule, MartinS Dombrovskis, Linda
Medne, Gundega Jékabsone, Ilze Klava,
Enija Krauja, Zane Steinberga, Zane
Mikelsone. Par padomes priekSsédétaju
tika ieveleta Linda Medne.

Lai veiksmigs jaunais mazpulku
gads, un veiksmi jaunajai Mazpulku
padomei!

Rigas Klubina brivpratiga
Solvita Zeipina

Projekts “Dodiet celu! Jauniesi!” tiek
istenots ar Islandes, Lihtensteinas un
Norvégijas atbalstu caur EEZ un Norvégijas
grantu programmu “Aktivo ledzivotaju

fonds”
lceland [Pd-'_‘
Liechtenstein  Active
Norway citizens fund
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LJP Iniciativas projekts
“Musdienigu koka
izstradajumu veidosana”

és esam Irlavas mazpulka

M jaunietes, kam radas ideja
izmantot LJP piedavato

iespéju izstradat un iesniegt jaunieSu
iniciativu projektu Eiropas Jaunatnes
gada ietvaros, ar kura palidzibu mums
izdotos realizét savas ieceres. Domats,
darits! lzstradajam jauniesu iniciativas
projektu “Musdienigu koka izstradajumu
veidoSana.” Milzigs  prieks  un
gandarijums bija, sanemot zinu, ka misu
projekts ir apstiprinats un varam sakt
to realizét. Masu ideja radas, planojot
savu darbibu ilgtermina, jo esam ari
iesaistijusas “JA Latvia” un izveidojusas
savu Skolénu macibu uznémumu, kura

ietvaros mums bas iespéja savus darbus
arirealizét.

Projekta ietvaros esam
iegadajusas  lazergravéSanas ierici,
kuru kopa ar skolotaju apgistam,
jo iespéju ir pietiekami un tas visas
ir jaapgust, lai rezultatda meés iegutu
precizus, kvalitativus darbinus. Tikko
bisim prasmes apguvusas, apmacisim
arl paréjos interesentus, organizéjot
nodarbibas. Misu projekta mérkis ir
radit skaistus koka izstradajumus, ar ko
iepriecinat sevi, davinat citiem, nopelnit,
ka art aicinat iesaistities paréjos skolas
audzeknus misu lieliskaja nodarbé
- ar lazergravésanas ierici veidojot

darbus. Par misu ieguvumu liels paldies
biedribai “Latvijas Jaunatnes padome”
un “Latvijas Mazpulkiem”, paldies par
doto iespéju piedalities ar savu ideju
un nu jau darboties ar misdienigam
tehnologijam, radot lieliskus darbus.
Projekta iesniedzéja
Anete Gabriela Kalnina

HE = Jp

Apciemojam Igaunijas 4H

tarp visiem daudzajiem

Sdarbiem un svétkiem 2022.

gada nogalé ari mazpulku

biroja parstavji tika brivsoli - pieredzes

apmainas brauciena tepat, misu
kaiminvalsti Igaunija, Pérnava.

Esot Pérnava, biroja parstavji
nevaréja neapciemot lIgaunijas “EEST
4H” ofisu, kur kopa ar Igaunijas
mazpulka ofisa darbiniekiem pavadija
jauku pécpusdienu. Igaunijas mazpulki
iepazistinaja ar savu ikdienu, darbibu, ka

ari ar gada statistiku. Kopa ar1 diskutejam
par to, ka nakotné sadarboties un
rast jaunas iespéjas but aktiviem gan
Latvijas, gan Igaunijas jaunieSiem. Péc
diskusijam bija ari praktiska darbosanas
- izveidojam katra savu dekoru majai.
Nedaudz art aplukojam

Pérnavu - dabas maju, kura ir izveidota
loti moderni un interaktivi. Vakars
noslédzas ar jauku kopa basanu, jautram
sarunam un, protams, Ziemassvétku
apdavinasanu. Pirms doSanas prom no

Pérnavas visi dalibnieki devas kopiga

nijosanas pastaiga pa Pérnavas piejlras

parku, jo stipra veseliba ir viena no misu
svarigakajam vértibam!

Biedribas “Latvijas Mazpulki”

jaunatnes darbiniece

Anete Antina

I, N TR
P L L )

Svecu liesana 1013. Aizputes

un 554. Lazas mazpulka

SveCu menesis ir Tstais bridis,
lai cinttos ar tumsu un ienestu sirdis
nedaudz vairak siltuma. Daudzviet
Dienvidkurzemes novada Saja laika tika
darinatas ierakumu sveces.

Vienu no sveCu darbnicam
organizéja arm 1013. Aizputes mazpulks,
kur bérni kopa ar vaditaju Lieni Cinovsku
leja sveces, kas talak devas uz Ukrainu,
lai sniegtu siltumu tiem kam tas Sobrid
nepiecieSams visvairak.

1013. Aizputes mazpulka
vaditaja
Liene Cinovska
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Jauniesu ar ierobezotam
iespéjam ieklausana mazpulkos

Kadas ir jauniesu problémas
misdienas?

2022. gada pavasari
“Eurobarometra” Istenotaja
zibensaptauja “Jaunatne un demokratija
Eiropas Jaunatnes gada” tika atklats,
ka 15-30 gadigie Latvijas jaunieSi ka
galvenas témas, kam batu japievers
uzmaniba, visbiezak nosaukusi
sekojosas: garigas unfiziskas veselibasun
labklajibas uzlaboSana (44%; ES vidéjais
raditajs 34%), cina pret nabadzibu un
ekonomisko un socialo nevienlidzibu
(attiecigi: 38% un 32%), nodarbinatibas
veicinasanaun bezdarbanovérsana (34%
un 28%), nelabvéligad situacija esosu
jauniesu ieklausana (29% un 28%). Tapat
Sie dati liecina, ka katrs piektais jaunietis
par batisku tému uzskata ieklaujosas
sabiedribas veicinasanu, tostarp
dzimumu lidztiesibas veicinasanu un
diskriminacijas novér$anu. Tpasi batiski,
ka atseviSkos aspektos Latvijas raditaji ir
izteikti sliktaki neka Eiropas Savienibas
valstu vidgjie. Visi Sie dati liecina, ka,
pirmkart, Latvija irizteikti daudz jauniesu
ar ierobezotam iespéjam dazadas to

mérkgrupas, un, otrkart, ka arl pasi
jauniesi Sos sociali aktualos jautajumus
atzist par sev batiskiem un risinamiem.

Latvijas Mazpulki veica aptauju
par ierobeZojumiem, ar kuriem saskaras
mazpulcéni (skatit attélu).

Ar kadiem skersliem saskaras
mazpulceéni?

Batiskakais ierobeZojums
misu jaunieSiem ir geografiskie Skérsli.
Lielaka dala misu jaunieSu nevar
noklut uz pasakumiem arpus skolas, jo
skolénu autobusi ir pielagoti tikai skolas
aktivitatém. Lauku skolas tiek likvidétas,
uz vairakiem pagastiem paliek tikai viena
skola, visbieZak aktivitates jaunieSiem
tiek rikotas vietas, kur ir izglitibas
iestades. Jauniesi uz skolu brauc pat 20
km, un tas nav dross un viegli parvarams
attdlums jaunieSiem [idz 18 gadu
vecumam. Laukos nevar palauties tikai
uz vecaku atbalstu. Loti lielai dalai no
jauniesu vecakiem nav savs auto, ar ko
nogadat jaunieSus uz/no pasakumiem,
savukart ir ari tadi gadijumi, kad vecaki
ir pietiekami partikusi un vélétos jaunieti
atbalstit, bet no rita agri aizbrauc uz

10 10 1

Mazpulcéni ar ierobeZotam iespéjam

79

Fiziska vai gariga
invaliditate

Socialie Skersli
Veselibas problémas
Kultdru atskiribas
Ekonomiskie Skersli
Macisanas gratibas
Geografiskie Skersli

darbu un vakara vélu atgrieZas, tapéc
nevar jaunieti aizvest uz aktivitatém.
Si iemesla dél nereti pat uz aktivitatém
sava pagasta ir jaorganizé jaunieSiem
transporta atbalsts.

Diskusijas ar mazpulku
vaditajiem izkristalizéjas, ka mazpulkos
retak iesaistas loti spécigi, partikusu un
atbalstosu gimenu bérni. Tiem biezi vien
nav laika mazpulkiem, jo vini tiek vesti
uz muzikas skolam, sporta nodarbibam
un citur. Savukart mazpulkos loti biezi
iesaistas jauniesi, kas ir kaut kada zina
atstumti. Tostarp loti lielai dalai jauniesu
ir ekonomiski $kérsli. Tam mazpulki
vienmér pievérs uzmanibu, galvenokart
organizéjot pasakumus bez maksas.

Latvijas Mazpulki, istenojot savas
aktivitates, loti rlpigi apsver jebkura
jauniesa iespéjas iesaistities un nebat
atstumtam, diskriminétam. Pavisam
vienkarsi - jauniesi pasakumos ir obligati
japaédina, lai nebidtu atSkiribas starp
tiem, kuriem mamma iedeva maiziti,
kuriem -naudu pusdienam, bet kuriem
- neko. Tiek pievérsta Tpasa uzmaniba
specialam diétas vajadzibam - alergijam,
slimibam.

Tapat 1paSa, bet diskréta
uzmaniba tiek pievérsta jaunieSu ar
dazadiem  attistibas  traucéjumiem
ieklausanai. Biedriba aktivi darbojas
vairaki mazpulki specialajas skolas,
ka arl jaunieSi ar maciSanas gratibam
parastajas skolas. Latvijas Mazpulki
ir izstradajusi specialu sistému So
jaunieSu mazpulcénu projektu darbu
izstradasanai un izvértésanai.
Mazpulki riipéjas, lai ikviens butu

ieklauts un varétu piedalities
aktivitates.

Ne visas gratibas, skérSlus més
varam novérst, bet varam piedavat
emocionali pieejamu,  atbalstosu,
ieklaujosu  vidi, rosinat  jaunieSu
diskusijas, veicinat socializacijas
aktivitates un jaunieSu ar ierobezotam
iespéjam integrésanos citu jaunieSu
vida.

Mazpulku padomes parstave
Gundega Jékabsone

Cik izmaksaja darzenu sojas
séklas jeb Mazpulki

birokratijas nebaidas!

6. februart atraksta Darzkopibas
institita pétniece, bijusais mazpulcéns,
Solvita Zeipina: “Es ta iedomajos, ja
Mazpulkiem butu iespéja no kadiem
lidzekliem pasatit darzenu sojas/
edamame seklas, tas gan létas navy,
varétu izveidot pétniecibas projektu. Sis
vienkarsi batu forss veids, ka popularizét
sabiedriba vairak So augu, ar papildus
ceribu, ka tadéjadi ari Latvija séklu
tirgotaji sarositos, jo péc tam rastos
arvien lielaks pieprasijums. Tas ir loti
veseligas, olbaltumvielam bagatas.
Ir divas interneta vietnes, ko esmu
izmantojusi: 1) no Amerikas, tur loti laba
Skirne ir ‘Chiba Green’, gan vizuali, gan
garsas zina, bet tas, ka loti darga piegade
bija (2016.g. 85 EUR) un kaut kas ar muitu
ari bija ka juridiskai personai. RaZotaja
majas lapa sékla maksa 5 lbs - $64.50 2)
No Vacijas bija Skirne ‘Green Shell’, loti
atri tas pakstis saka dzeltét, ka vienkarsi
bija nokavét garSigo stadiju, un nebija
tas garsigakas, un nebija tik skaisti augi/
pakstis.”

Apspriezamies biroja - ideja
lieliska, naudas nav, bet méginasim
logt ziedojumus. Un, protams, ka
mazpulcéniem vajag labako skirni! Tatad
sutam no Amerikas.

Aprékinam, ka tam vajadzétu
aptuveni 170 EUR. Pirmaja diena
sanemam daZzus nelielus ziedojumus un
vienu - 170 EUR. Nolemjam, ka pie vienas
piegades izmaksam pasatisim divus
iepakojumus - 10 Lbs.

Sazinos ar  Valsts augu
aizsardzibas dienestu, lai importétu

séklas, jaregistrejas Profesionalo
operatoru  registra. Nav  sarezgiti,
izdaram, samaksajam valsts nodevu 5,12
EUR.

Pilnvarojam Solvitu sazinaties
ar séklas tirgotajiem. Péc 2 dienam
sanemam rékinu, piegades izmaksas
vairak neka dubultojusas. Sekla 10
Ibs- 169,50 $; piegade 185 $. SakoZzam
zobus, ta ka ziedojumu vakSana uzsakta,
atkapties nevar, samaksajam par séklu
un piegadi 346,36 EUR pécta briza valltas
kursa. Arvalstu Maksajumu uzdevuma
komisija - 12 EUR. Sanemam vél vienu
ziedojumu, kas nosedz Sis izmaksas.
Priecajamies, ka idejai ir atbalstitaji.

6. marta sanemam zinu, ka seéklas
ir MeZaparka pasta nodala, bet mums tas
neizsniedz, jo jasamaksa muita. Cik un
ka tas jadara, neviens no mums nezina,
atrodam muitas brokeri, kurS sola, ka
pakalpojuma maksa bds 5,99 EUR.
Nosutam visus dokumentus. Sanemam
atbildi : “Velamies informét, ka bus
jaformé standarta deklaracija, kuras
pakalpojuma maksa ir 30.25 EUR plus
nodokli aptuveni 75 EUR.”

Zvans no Partikas un veterinara
dienesta - parbaudam Jisu sutijumu,
taja nav fitosanitara sertifikata. Seklam
to vajag vienalga vai 2 gramus vai 2
tonnas ievedat. Parasti més satitu
atpakal, bet saprotam, ka Jus to
gadajat mazpulcéniem, tapéc zvanam
un piedavajam nakt preti, ja Jis
sagadajat elektroniski to sertifikatu, tad
meés atlausim sanemt. Solvita raksta
tirgotajam, par sertifikatu japiemaksa 70

e

$, samaksajam 66,70 EUR par sertifikatu
un 12 EUR - arvalstu Maksajumu
uzdevuma komisiju. Sertifikatu
sanemam un nosutam PVD, PVD piekrit
atmuitot sutijumu.

Zina no brokera - lai pabeigtu
muitoSanu Jums, nepiecieSams
EORI numurs (Economic Operators
Registration and Identification number)
- ir Savienibas muitas teritorija unikals
identifikacijas numurs, ko muitas
dienesti  pieSkir  personai  muitas
vajadzibam un registré Eiropas Komisijas
centralaja  Ekonomisko  operatoru
sistétma - Economic Operators System
(EOS).  Par laimi Valsts ienémumu
dienests to pieskir atri, tieSsaisté un bez
maksas.

Sanemam gala rékinu no Latvijas
Pasta - Importa muitas deklaracija - 25,00
EUR; pievienotas vértibas nodoklis -
69,58 EUR, samaksajam.

Solvita jau sen pardzivo, ka
ievilka mazpulkus tada avantdra. llze
raksta: “Ista birokratijas paraugstunda,
laikam jau arT veselam konteineram bitu
tikpat dokumentu cik ~4,5 kg pacinai!”

22. marts - beidzot sojas séklas
sasniegusas Mazpulku biroju!

Sirsnigs paldies ziedotajiem par
atbalstu Mazpulcénu inovativo projektu
ievieSana.

Mazpulku padomes parstave
Gundega Jékabsone

Agronomi séklas rupjumu izsaka ar 1000 graudu masu. STm
sojas séklam 1000 graudu masa ir 400 grami. Uzdevums
mazpulcéniem - cik mazpulkiem izmaksaja 100 seklinas?
Atbildi sutit uz latvijas@mazpulki.lv. Atrako un precizako
atbilzu autoriem parsteiguma balvas.
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Ké jau ierasts, RK “ZiemiSus”
svinéjam Saulesdarza. Sakam
ar telpu iekartosanu, lai patikamak
sagaiditu svétkus. lIzrotajam ar jau
Saulesdarza  esosSajiem  rotajumiem
un radijam jauku atmosferu. Talak jau
kéramies pie ikgadéjas Ziemassvétku
kartinu  taisiSanas.  Visiem  kopa
darbojoties, viens otram izstastijam
savus labos darbus, ko esam veikusi.
Skatoties, kas notiek pasaulé, Sogad
kopigi nolémam mainit masu tradicijas,
un laimes akas vieta més izlémam veikt
ziedojumu sevis izvélétai labdaribas
organizacijai. Dalijamies ar stastiem,
kapéc tiesi Sim nolikam ziedojam.

TaCu dazZas tradicijas palika

RK Ziemisi
nemainigas - tapat ka katru gadu, ari
Sogad, dziedot dziesmas, vilkam bluki
apkart Saulesdarzam. Péc izdziedasanas
mis sagaidija parsteigums - nakama
aktivitate, kas bija nijoSana. lzmetam
paris apliSus apkart Saulesdarzam un
sapratam, cik te ziema ir skaista un balta.

Péc sportiskajam aktivitatém
devamies ieksa apskatit, ka tad mums
pa So gadu bija veicies, kas no planota
izdevas un kur varam atrast lietas, ko
uzlabot nakamaja gada.

Protams, Rigas Klubina “Ziemisi”
nebdtu “Ziemisi” bez Gada biedra
vélesanam. Si gada titula ieguvéji bija
parliecinosi uzvarétaji. Titulu ieguva 3
brivpratigie - Austra Pavare, Aivita Smilge

Kas notiek Eiropa?

iropas Lauku jaunatnes
E organizacijai  Sis  gads
iesakas sparigi.

Viss patiesiba sakas jau pagajusa
gada decembri, kad Arkartéja Generalaja
Asambleja tika ievéléts jaunais valdes
priekSsédétaja vietnieks - Nikolajs
Olsens. Man patieSam bija gods parstavét
sevi $aja pozicija 5 méne3us. Sis laiks
visnotal nebija vienkarss, bet iepazinu
daudz lielisku cilvéku visa Eiropa un
vél talak, piestradaju pie rakstura - ka
nepadoties ari tad, ja paraléli valdes
laikam ir pilna laika darbs, studijas un
Mazpulki, ka arT atgadinaju sev, ka dzive
viss notiek ta, ka tam janotiek, pat ja
Skiet, ka viss ir slikti. Satraukumam nav
pamata, jo valdi neesmu pametusi.

Esmu atgriezusies valdes locekles amata,
parstavot Austrumeiropas organizacijas
(Group 4).

Turpinot ar jaunumiem, $i gada
sakuma més pienémam darba jaunu
generalsekretaru - Sfiross Papadatos, ka
art jaunu COCOREADO projekta vaditaju
-Tomas da Krizs Macado. Kopa jau
stradajam 3 ménesus un varu pacukstét -
nakotné ir paredzamas lielas parmainas.
Kadas? Lai to uzzinatu, seko lidzi mums
socialajos tiklos @ruralyoutheurope.

Sogad Pavasara sesija “Ciena
un izturlba — kopienu stiprinasana,
saskaroties ar grutibam” Latvijas
Mazpulkus parstavés misu pasu Anete
Antina. Ka vinai bls gajis, noteikti varési
izlasit nakamaja zurnala.

un es, Liena Smirnova. Katru gadu RK
Gada biedra balva ir citadaka, un Sis gads
irpasi mils, jo mums trijam ir iespéja visu
ziemu sildities ar saviem jauniegitajiem

plediem.

Noslédzosa aktivitate bija
kamolina tiSana - iztinam savas
iepriekséjo gadu apnemsanas,

padomajam, uzrakstiam §1 gada

apnemsanads un tas ietinam ieksa

kamolitl lidz nakamajiem “Ziemisiem”,

kad to tisim vala un atkal jaunas emocijas
liksim ieksa.

Rigas Klubina dalibniece

Liena Smirnova

Velos ar1 izmantot izdevibu un
aicinat pilngadigos RK brivpratigos
atzimét sava kalendara si gada Eiropa
Rallija “Audzéjiet, édiet, atkartojiet:
partikas aprites ekonomika” datumus:
30.jalijs - 6. augusts. Norises vieta:
Austrija, Bildungszentrum Ehrental,
Klagenfurt.

Bls azartisks, pamacoss un
piedzivojumiem bagats pasakums!

Jautajumu gadijuma par
RYEurope, droSi vérsies pie manis -
Patricijas Prindules, patricijaprindule@
ruralyoutheurope.com.

Rulal Youth Europe
valdes locekle
Patricija Prindule

Kurs vainigs pie barona Livena
savargsanas?

21.marta Livanu BJC un 279.
Livanu mazpulks organizéja detektivspéli
“Kurs vainigs pie barona Livena
savargsanas?”, kura notika Eiropas
Jaunatnes gada ietvaros.

Pasakuma mérkis: ar
netradicionalu neformalas apmacibas
aktivitati - izglitojosas detektivspéles
palidzibu - veicinat Livanu novada
jaunieSu vides un veselibas izpratni un
kompetenci, ka ari ieinteresét mazpulku
kustibas darbiba, kuras ietvaros jauniesi
var attistit dazadu projektu istenoSanas
prasmes un citas daudzveidigas, dzivé
nepiecieSamas iemanas.

No Livanu novada skolam
sabrauca seSas detektivu komandas,
kuram tapa zinams, ka Livanu muizas
barons Livens ir stipri savardzis. Jau
otro nedélu gul gultd. MuiZas arstam
ir aizdomas, ka kungs ir saindégjies:
zilganas lOpas, auksti sviedri, izsitumi
uz adas, slikta disa, nelaga védera izeja
un aptumsota apzina. Aizdomas krit uz
muiZas laudim un/vai kaiminiem. Katram
no viniem ir savs stasts un sirdssape
par kadu paridarijumu no barona puses
- tapéc ikviens varétu bat vainigs pie
barona Livena savargSanas, jo vélas
sava zina atriebties par paridarijjumiem.
Varblt kads no viniem mégina baronu
noindét?

Detektivu komandam vajadzéja
veikt sportiskas un prata aktivitates
12 punktos, kurus vadija un vértéja

tiesneSi un kur uz akigajiem detektivu
jautajumiem atbildéja 12 personazi,
kurus parstavéja 279. Livanu mazpulka
mazpulcéni un vipu draugi no Livanu
l.vidusskolas.

Spéles  dalibnieki stastija,
ka interesantakais bija tas, ka bija
japiedoma pie ta, kadus jautdjumus
personaziem uzdot, lai saprastu, kurs tad
isti ir vainigais. Un izradas, ka tas nemaz
tik viegli nebija. Labus rezultatus var
sasniegt tad, ja ir labs komandas darbs.
Ka personazi visvairak ir patikusi Nabaga
kaimin3 un Arsts, jo esot bijusi iejutusies
savas lomas, interesanti un smiekligi.
Interesants térps ir bijis Sétniekam un
Kucierim.

Bija arl ieteikumi - personazus
sagérbt realistiskakos térpos, kas butu
atbilstoSi barona Livena laikmetam
un paSiem personaZiem lautu vairak
iejusties sava loma.

Vai Cetri vainigie tika atrasti?
Izradas, ka ne visi. Aizdomas tika turéti
arl nevainigi personaZi, pieméram,
muizkunga jauna sievina.

Tikai spéles beigas tika atklati
vainigie:

1. Medikamenti, kurus arsts, dross
paliek droSs, izrakstija pret dazadam
muizkunga kaitém. Bet muizkungs, dross
paliek dross, vienas tabletes vieta izdzéra

B = Jp ¢

divas.

2. Neveseliga partika-muizkunga
garsas karpinas bija pieradusas pie
trekniem  “burgeriem” un Roltona
garsvielam, un vin$ bieZi pieprasija tos
pagatavot pavaram.

3. Sadzives Kimija - muizkungs
loti baidijas no mikrobiem, tapéc trauku
mazgatajai lika visapkart visu dezinficét
un lietot daudz un dazadus mazgasanas
lidzeklus, kuri péc tam nonaca
bojata kanalizacijas sistéma, ieslicas
gruntsiidenos un nonaca aka.

4. Pesticidi - darznieks, lai
bitu skaistakas puku dobes, lietoja
insekticidus un dazadus citus Kimiskus
lidzeklus pret augu slimibam. Lai batu
mazak nezalu, lietoja herbicidus. Pirms
pesticidu lietoSanas darznieks izlasija
lietoSanas instrukciju, bet, dross paliek
dross, devu dubultoja. ArT pesticidi
ieslicas gruntsiidenos un nonaca muizas
aka.

Lai nesavargtu ka muizkungs,
mums paSiem ir jamacas uznpemties
atbildibu par savu veselibu un vidi, kura
dzivojam. Un, protams - viens otram
uzsmaidam un priecajamies par dzivi!

Paldies par spéles ideju, kura
nak no “Latvijas Mazpulku” nometnes
DZuksté.

279. Livanu mazpulka vaditaja
Dace Rudzate




KAS NOTIEK MAZPULKOS?

Latvijas Mazpulku

Katru gadu mazpulceéni var izvéléties individualo vai grupas projektu. Mazpulcéns, istenojot projektu,
veic pierakstus Mazpulcéna Dienasgramata, kas atbilst vina vecumposmam, un aizpilda projekta
veidlapas - pavasara pieteikumu, darba gaitu un rudens atskaiti. Veicot mazpulcéna projektu, jaunietis
gust zinasanas par izvéléto tému, apgist projektu rakstiSanas iemanas un prasmes praktiskaja darba,
ka ari saskaita brivpratiga darba stundas. Par realizétu projektu mazpulcéns iegiist sertifikatu.
Mazpulcéns, kurs macas 9. klasé vai vidusskola un ir sanémis piecus vai vairak sertifikatus, var
pretendét uz nominaciju “Augsim Latvijai!” un sanemt sudraba karotiti.

Sogad mazpulcéniem piedavajam vairakas prioritaras témas - biznesam, pétniecibai un radoSumam.
Protams, mazpulcéni drikst ari brivi izvéléties citas sev saistosas témas projekta izstradei. I1zvélétais
projekts tiek pieteikts pie sava mazpulka vaditaja, kurs aizpilda prioritaro projektu anketu un ari
projektu apkopojumu tabulu.

Krasainas bietes

Biznesa un pétijumu projekts
sadarbiba ar Z/S “Ezerkaulini” un SIA
“Maxima Latvija”.

Atbildigs un stradigs mazpulcéns
no Z/S “Ezerkaulini” projekta istenosanai
sanems dzeltenas, baltas un stripainas
bietes - 2000 seklinas no katra veida, ja
Istenos biznesa projektu, bet 33 séklinas
no katra veida, ja T1stenos pétijuma
projektu.

Biznesa projekta mazpulcéns
veic visu darbu ciklu lidz produkcijas
nonaksSanai veikala - s&j, audzé, kopj,
novac, Skiro, iesaino izaudzéto razu,
sanem samaksu par pardoto.

Pétijumu projekts tiek veikts
saskana ar vadlinijam (ka pétijuma
faktorus nosakot séjas laiku, precizak -
divus séjas laikus ar 3 nedélu intervalu,
un Skirnu atskiribas).

Darzenu sojas ievieSana Latvija

S

DARZ
KOPIBAS
INSTITOTS

Pétniecibas un popularizésanas

projekts
institutu:

sadarbiba ar Darzkopibas

Jauna auga iepaziSana un
popularizésana;

Javeic pétijums saskana ar
darba burtnicu (ka pétijuma
faktors - audzéSanas veids:
séjot tieSi lauka un ar déstu);
Macities sadarboties - ja
pasam nav siltumnica, kur
izaudzét déstus, sarunat
kadu mazpulka biedru,
kaiminu, pie ka tos izaudzét;
Seklas materials tiks
nodroSinats  (séklas  ir
biologiski audzétas,
parbauditas, nav GMO);
Projektd var pieteikt ne
vairak ka 5 mazpulcénus no
viena mazpulka (vecuma
grupa no |l pakapes).

Trusmilu skola 2023 - Kur leksi,
trusiti?

kiU ASDe,
i,
O

it
Lo %

Truskopibas zinasanu un
praktisko prasmju apguve sadarbiba
ar Latvijas Skirnes truSu audzétaju
asociaciju (LSTAA).

l zzino$§a
iepazisanas ievadnodarbiba
kopa ar LSTAA ciltsdarba
specialisti Dzintru
Lezdinu (Smiltenes novada
"KIGULOS” maija sakuma).
Jauntrusu  iegade  (4-5
meén.  jauntrusis EUR
15,00) Riga, izstades -
gadatirgus - VASARAS
IEVADFESTIVALS ~ RAMAVA
laikd 3. jOnija izstazu
kompleksa “Ramava”.
Atbildigs darbs,
konsultacijas, informacijas
apmaina visas vasaras
garuma (dokumentacija
- “Mazpulcéna
Dienasgramata”).

TruSsu parade, vértésana
rudent.

prioritarie projekti 2023.

Muza darzi sadarbiba ar
stadaudzeétavu “Baizas”

E N
.
u audzétava
Mérkis - veicinat tuvinieku
pieminas vietu kopSanas tradiciju
saglabasanu, attistit daudzgadigo augu
pavairoSanas un stadijumu ierikoSanas
prasmes.
Uzdevumi - saskana ar darba
burtnicu:
Veikt kapu kopinas teritorijas
kartéSanu un novértésanu
(gaismas apstakli, augsne
u.c.);
Izvéléties vietai piemérotus
augus, tos pavairot;
Veikt vienas kapu kopinas
augsnes uzlabosanu;
lerikot stadijumus;
Veikt  kopSanas darbus,
noverojumus;
Aizpildit mazpulka
dalibnieka dienasgramatu,
prezentét paveikto projektu
foruma.

Radoso darbu projekti
“Gadalaiki”

Projektu  mérkis ir sekmét
mazpulcénu  nacionalas identitates
nostiprinasanu,  rosinat  piederibas
sajutu Latvijai un veicinat mazpulcénu
radosSumu un talanta attistibu.

Uzdevumi:

Izveidot praktiski lietojamu
dizaina  priekSmetu  par
tému “Gadalaiki”;

Darbu veidoSanai ir
izmantojami  visu veidu
pieejamie materiali - papirs,
koks, mals, stikls, plastmasa,
dazadi audumi, diegi u. c.;

Izvéléties darbam un
tehnologijai atbilstosus
materialus;

Veicinat vienkarsu,

tehnologiski  parliecinoSu
darba panémienu;

Veidot individualus vai
kolektivus darbus.

Aizpildit atbilstosa
vecumposma mazpulcéna
Dienasgramatas veidlapas;
Pieverst uzmanibu

darba atbilstibai témai,
funkcionalitatei, kvalitatei,
originalitatei, tehniskajam
izpildijumam, ietekmei uz
vidi.

Biedribas “Latvijas Mazpulki”
aktivitasu koordinatore
Laila Puncule
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PROJEKTU AKTUALITATES

PROJEKTU RAKSTISANAS ABC

1. Projekta nepieciesamibas pamatojums

(Kapéc vélies istenot projektu)

Definé problému.
Pirms keries pie jauna projekta, izpéti, kas tieSi ir
nepiecieSsams. lzdoma, kam vélies palidzét, pieméram,
vienaudZiem, citam paaudzém, un izzini, kas viniem trikst.

Pamato problému.
NepiecieSamibas pamatojuma vislabak ir balstities uz
faktiem - aptaujam, statistiku, realiem piemériem. Ja spési
pamatot, ka probléma patieSam pastav un to ir nepiecieSams
risinat, bas vieglak par izvéléto risinajumu nepiecieSamibu
parliecinat atbalstitajus - sponsorus, ziedotajus, projektu
fondus un citus.

2, Projekta merkis
Tu ieprieks esi aprakstijis problemu - tagad
laiks atbildét, ko vélies ta vieta? Projekta meérkis ir iss
apraksts, reizém pat tikai viens vai divi teikumi, kas
sniegs skaidribu par to, ko vélies sasniegt.

3. Mérkauditorija
Kas giis labumu no tava projekta? Atceries, ka neviens
projekts nav domats visiem. Tapéc Saja sadala apraksti, kada un cik
liela biis tava projekta mérkauditorija.

4. Uzdevumi/aktivitates

Uzdevumu vai aktivitaSu apraksts ir plans, ka meérki tiks
sasniegti. Tie ir pasakumi, kurus Istenojot tu nonaksi pie liela
rezultata. Katram pasakumam noradi aptuveno planoto izpildes
laiku un atbildigo - sevi vai kadu no projekta komandas.

icaland LPdl:—

Liechransten  Active
oWy oitizens fund

Projekts “Dodiet celu! Jauniesi!” tiek
Istenots ar Islandes, Lihtensteinas

un Norvégijas atbalstu caur EEZ un
Norvégijas grantu programmu “Aktivo
ledzivotaju fonds”

5. Projekta komanda
Projekta komanda vajadzétu bat cilvéekiem, uz kuriem tu vari
palauties un kuriem ir kadas ipasas prasmes, kas nepiecieSamas
ST projekta istenosana. Komanda svarigi sadalit atbildibas, lai visi
nedaritu vienu un to pasu un lai katram butu kada ipasa loma.

6. Budzets
Lai projektu varétu istenot, ir nepiecieSami dazadi resursi.
Pieméram: nodarbibu materiali, édinasana, telpas, pakalpojumi,
transports, aprikojums utt. Ja plano projektu iesniegt projektu
konkursa, atceries, ka tadas pozicijas, kadas busi noradijis, tev ari
biis jaisteno un par tam projekta beigas bus jaatskaitas, iesniedzot
maksajumus apliecinoSus dokumentus, pieméram, cekus vai
rékinus.

7. Projekta ietekme. (Kads bus sabiedribas

labums no si projekta?)
Kadu pozitivu ietekmi radis tavas istenotas aktivitates?
Padoma, kadu labumu sabiedribai sniegs tavs projekts? Padoma,
vai kaut kada veida iespéjams So ietekmi pamanit vai izmeérit - kas
liecinas par to, ka notikusas kadas pozitivas parmainas?

Ilgtspéja - ka projekta laika raditas vertibas turpinas pastavet
péc projekta beigam? Pieméram, ja projekta ietvaros esi radijis
kadus vides objektus, padoma, kas par viniem riipésies turpmak.

8. Publicitate (Kada veida tiks nodrosinata
informacija par projektu sabiedribai?)
Lai piesaistitu saviem projektiem vairak dalibnieku,

pastastitu par savu projektu sabiedribai, veidotu sadarbibu ar

sponsoriem, nepiecieSama projekta publicitate.

Publicitate var but: ieraksti un fotografijas socialajos tiklos
par tavu projektu, publikacijas dazados medijos, preses relizes utt.

10. Projekta rezultati (ieguvumi)
Projekta rezultati ir konkrétie komandas darba rezultati.
Rezultati var but tadi, ko var izmeérit vai saskaitit, tos sauc par
kvantitativajiem rezultatiem. Pieméram, ir izveidota 15 m2 dobe
vai sarikots pasakums 20 dalibniekiem. Bet ir ari tadi rezultati,
kurus izmeérit ir grutak plemeram, prieks, draudziba, saliedétiba,
ieglitas prasmes, zinasanas. Sos sauc par kvalitativiem rezultatiem,
par kuriem uzzinasi, aptaujajot mérkauditoriju.

NOSKENE UN UZZINI VAIRAK!



PROJENTU AKTUALITATES

Latvijas Mazpulki - lidzdalibas

Marta beigas Latvijas Mazpulki
noslédz projekta ,Restarts” TstenoSanu.
Projektu finansé Islande, Lihtensteina
un Norvégija EEZ un Norvégijas grantu
programmas “Aktivo iedzivotaju fonds”
ietvaros.

Projektaietvarosesamizveidojusi
vienotu pasakumu izvértéjumu
anketu, kas palidz rikotajiem novértét
pasakuma  organizatorisko  kvalitati
un vienlaikus ari mazpulku ietekmi
uz dalibnieku izaugsmi. Més aicinam
pasakumu dalibniekus novértét savu
izaugsmi saskana ar astonam Eiropas
mazizglitibas kompetencém. No vienas
puses - anketa sniedz iesp&ju izvértét
organizacijas kopé&jo ietekmi, no otras
puses, un tas ir ne mazak svarigi, ta lauj
pasam dalibniekam apzinaties iegitas
un pilnveidotas kompetences.

Anketu 2022. gada ir aizpildijusi
385 respondenti. Ka redzams grafika,
jauniesi ka visvairak attistito kompetenci
novérté zinasanas par lidzdalibu un
iesaisti sava novada dzivé. Ari mdisu
prioritara joma - uznéméjdarbibas
prasmju attistiba - ir starp visaugstak

4.5

veicinataji

vértétajam kompetencém. (Skat. grafiku
“Kompetences”)

Kopuma pasakumu organizéSana
visos aspektos tiek vértéta ka laba -
ar atzimi virs 4 piecu ballu sistéma.
Més verigi izlasam un analizéjam ari
ieteikumus  pasakumu  uzlaboSanai,
apsolam tos nemt véra, bet neapsolam,
ka viss mums izdosies. (Skat. grafiku
“Ludzu novérté pasakuma/aktivitates
norisi.”)

Uz  jautagjumu  “Kas  bija
vértigakais, ko ieguvi Saja pasakuma?”
mazpulcéni atbild:

satiku  savus
draugus;
sadarbibas prasmes;

veidi, ka izstradat projektus;
apzina, ka komandas darbs
ir vislabakais, un komandu
nespéj skirt nekas;

uzzinaju, kas ir arguments
un logikas kludas;

uzzinaju daudz ko par
zvaigzném;

jaunas  emocijas, jauni
draugi, pieredze;

mazpulku

Kompetences
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komandas darbs;

es uzzinaju, ka atskirt
graudaugus;

draudziba;

kopibas sajita;

tirgoSanas pieredze lield
tirdzniecibas centr3;

spéja sasniegt lielu
mérkauditoriju, menedZét
turniru;

uzlaboju programmésanas
prasmes, uzlaboju
runasanas prasmes,
uzlaboju tehniska atbalsta
prasmes;

pieredze runat publikas

prieksa, runat par savu
darbu.

Projekta vaditaja

Gundega Jekabsone

lceland D{ﬂ_‘

Liechtenstein  Active
Norway citizens fund

Infarmacijas pieejamiba par pasakumu

431 Pasakuma programma

B Fasikuma vietas un telpas

EdindZana pasdkuma laika
B Daliba/aktivitite pasikuma

Ludzu novérté pasakuma/aktivitates norisi (5 ballu skala)
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. Labvietu valoda vaicila valada

Lasitana, rakstiZana, teksta Zpratne

Depitilie rikl, datorprogrammu lietojumus, Informacijas mekiSana intemota resursos

Dak

zindtres un matematika

B vnemepdarbitas prasmes
Informécijas uztverfana, apguve, icgaumeiana

Kultiira, kultiras irpratne

Zindianas par ldedalib, besgiske savay gilsétas nonvadn diive

‘“Labo padarit vel labaku”

+ JaunieSu projektu nakts

un 16. marta DZukstes
pamatskola norisinajas biedribas
“Latvijas Mazpulki” organizéta “Projektu
nakts”. Pasakuma tikas 15 jaunieSu
komandas no visas Latvijas un vipu
mentori, Sis komandas 24 stundu laika
intensiva darba rezultatd nonaca pie
savam jaunatnes iniciativu projekta
idejam un cinijas par galveno balvu -
100 eiro lidzfinanséjumu sava projekta
realizé3anai.

“Projektu naktl” jaunieSi secigi
soli pa solim stradaja pie grupas
projekta idejas un projekta plana
izstrades, kas sevi ietvéra projekta mérka
definéSanu, mérkauditorijas, ietekmes
un nepiecieSamo resursu un to avotu
apzinasanos, dalijas ar savu lidzSingjo
pieredzi un macijas par projekta
finanséjuma piesaisti. Paraléli tam vinu
mentori apguva prasmes saistiba ar
jaunieSu projektu mentorésanu, jauniesu
lidzdalibas veicinasanu un apmainijas ar
savu pieredzi.

Kopuma jauniesi izstradaja loti
daudz dazadas projektu idejas, kas
viniem Skiet svarigas. Jauniesi vélas rikot
eko festivalu, lai informétu jaunieSus
par vides saglabasanas iesp&jam, veidot
vides objektus un uzlabot telpas skolas
- ara klasi pie skolas, atpitas telpu,
gramatu mainas skapi. Loti liels uzsvars
tika likts uz to, ka vini ka problemu
redz nelietderigu jaunieSu briva laika
pavadiSanu un dazadas atkaribas. Ka loti
liela probléema tika minéta elektronisko
cigareSu lietoSana jaunieSu vidid, bet
pasi jauniesi atzist, ka neredz, ka ar
to cinities, tapéc vini vélas cinities ar
sekam, ko ta atstdj uz vidi. ST iemesla
dé| Altuksnes mazpulku komanda vélas
ierikot elektronisko cigaresu savaksanas
punktus, lai tas nenoklltu parastajas
atkritumu tvertnés vai vide. Lai ari tadas
SkiroSanas vietas jau ir izveidotas, vini
ir novérojusi, ka tas tiek izmantotas
reti, tapéc velas veikt inovaciju - veidot
elektrisko cigareSu tvertnes, kur ir divi
dazadi nodalijumi, kalpo ka viedoklu
uzzinasanas veids, reizi meénesl uz
tvertnes nomainot iesp&jamos “atbilzu”
variantus. Pieméram, kurs filmu varonisir
popularaks - Spaidermens vai Betmens?

Slampes mazpulka “Saulespuke”

komanda ir ieceréjusi izveidot ara spéli
Dzukstes pasaku muzeja. “Misu projekta
ideja ir DZukstes pasaku muzeja izveidot
cirku, bet parasto télu vieta izmantot
pasaku télus, jo DZzZuksté ir stradajis
pasaku tévs. Més nonacam pie Sis idejas,
jo es pati esmu no Lanceniekiem un
diezgan bieZi pati eju uz muzeju. Parasti
jaunieSiem muzeja nav interesanti, tapéc
mums radas ideja kadu spéli muzejam
uztaisit,” stasta Nikola Kugeniece.
Gundega  Jékabsone  atzist:
“Sadu pasakumu “Latvijas Mazpulki”
riko jau otro gadu, un meés redzam, ka
tam ir batiska nozime jauniesu inciativu,
jauniesu lidzdalibas  veicinasana.
Pasakums dod jaunieSiem vietu un laiku,
iedvesmu un padomu stradat kopa pie
savu vajadzibu risinaSanas. Ari Soreiz
redzéjam, ka jaunieSiem, kuriem nav
pieredzes, sakuma ir loti grati saprast
projektu butibu, definét problému un
izvéleties, ko grib un var mainit, bet esmu
gandarita par rezultatu - lidz otras dienas
ritam visas komandas prezentéja loti
vértigas, jaunieSiem nozimigas idejas.”
Al jaunieSi priecajas, ka
nebaidijas un pienéma izaicinajumu
piedalities  pasakuma. Kerija no

Kandavas tehnikuma atzist: “Man loti
patika Sis pasakums, bija interesanti git
jaunu pieredzi, iepazit jaunus cilvékus
un citu raditos projektus. Rezultats mus
loti parsteidza, nebijam domajusi, ka

uzvarésim.”

Agrita apstiprina: “Bija diezgan
interesanti. Drusku nervoza biju pasa
sakuma, jo bija daudz jaunas sejas, bet
beigas pieradu, jo visi bija loti draudzigi.
Projekts gaja ka amerikanu kalnin$ mana
skatijuma, tomér beigas viss izdevas.”

100 eiro savas idejas
istenoSanai  ieguva  632.  Tumes
mazpulks, AlUksnes mazpulki,
Kandavas lauksaimniecibas tehnikuma
pasparvalde un Daugmales mazpulks
“Dzirkstelite”. Balvu fondu veidoja
privato ziedotaju lidzekli. Sirsnigu
paldies sakam AS “Tukuma Piens”
par iespéju uzturét darbigu energiju
nakts garuma ar “Baltais” jogurtiem un
biezpiena sieriniem.

Biedribas “Latvijas Mazpulki”

sabiedrisko attiecibu specialiste

Zanete Spale
e it Kusttiras minkstria

Pasakumu finansiali atbalsta

Sabiedribas integracijas fonds no Kultiras
ministrijas pieskirtajiem

Latvijas valsts budZeta lidzekliem.



INTERVIIA

Linda no laukiem, kurai patik darit lietas jegpilni

— =

25. februari, biedribas ‘“Latvijas Mazpulki” konferenceé tika

ievéléta jauna biedribas padomes priekssédétaja - Linda Medne. X
Linda sevi ar dabiem ir jau paradijusi gan ka mazpulcéns, gan
vadot Rigas Klubinu, gan darbojoties Rural Youth Europe valde. ~

Kada ir Lindas nakotnes mazpulku vizija, uzzini lasot interviju.

0

lepazistini ar sevi 3 teikumos.

Es esmu Linda Medne. Es esmu
no laukiem. Man |oti batiski ir darit lietas
jegpilni.

Pastasti savu milaku atminu no
saviem mazpulcéna gadiem.

Ta noteikti ir no lielas mazpulku
nometnes Valdemarpill. Ta ari patiesibair
vieniga nometne, kur esmu ka dalibniece
piedalijusies, paréjas nometnés
piedalijos Rigas klubina sastava un ka
organizatore. Taja nometné es iepazinos
ar Intaru un Randu, bija dazadi, ka jau
bérnu, piedzivojumi, kur
més modinajam
skolotajus.

Vel tada
mila

atmina no mazpulkiem ir no pirma “Rural
Youth” rallija Latvija, $1 atmina man ir
mila tapéc, ka es pirmo reizi sajutos ka
lidzvértigs spélétajs - nevis ka bérns, bet
ka jaunietis, kura darbs tiek novértéts un
vértéts lidzvertigi pieaugusajiem.
Ar ko Sodien mazpulcéns atskiras
no taviem mazpulcéna gadiem?
Manuprat,bérniemunjaunieSiem
Sobrid ir daudz vairak iespéju, kuras var
izmantot. “Mana laika” mazpulks bija
viena no retajam iespéjam tikt [idz Rigai,
lidz Zilupei, Valdemarpilij... un galu gala

—

aizbraukt uz arzemém. Sobrid gan skolu
ietvaros, gan dazadu projektu ietvaros
ir gana daudz iespéju, bet es teiktu, ka
“mana laika” mazpulks bija tada unikala
iespéja redzéet kaut ko citu un iepazities.
Kados starptautiskajos
pasakumos esi piedalijusies?
Pastasti kadu spilgtako atminu.
Arzemju braucieni patiesiba ir
bijusi loti daudz, pateicoties ari tam, ka
es biju valdé “Rural Youth Europe”. Pats
pirmais brauciens mazpulkos man bija uz
Somiju, kur més braucam uz seminaru.
Tur spilgtaka atmina ir, ka salatos
varéja ielikt arblzu, kas toreiz
likas kaut kas pavisam
neiespéjams un

neiedomajams. Tagad $adi svaigie salati
ir pilniga norma, bet toreiz tas bija pilnigs
Soks, bet garSigi. Aizbraucot majas,
stastot, ka salajos salatos ir arbuzs, likas,
ka to uztver ka vesti no kosmosa.

Bet, protams, Eiropairizbraukata,
loti patika Lielbritanija, patik art Austrija.
Talakais celojums, par ko es pasakos
mazpulkiem, bija uz Dienvidkoreju, kur
meés braucam uz globalo 4H samitu,
kas bija pilnigi cita pieredze, kur satikas
visi pasaules mazpulki kopa. Ta sajita,
ka vakara meés, 7 cilveki no dazadiem
kontinentiem, spéjam runat viena valoda
un mums visiem ir vienas vértibas. Tas ir
tas, kas “nones jumtu” un liek saprast,
ka starptautiska kopiena, organizacija
spéj apvienot daudz valstu ar lidzigam
vérttham. Vienots pamats, uz ka
darboties.

Sals vai skabs?

Sals.

Ka tu redzi “Latvijas Mazpulku”
nakotni?

Mana vizija, kas butiba ariir mans
sapnis par mazpulkiem, ir, ka “Latvijas
Mazpulki” ir prestiza organizacija. Tas,
ka tu esi mazpulcéns nozimé, ka tavas
prasmes tiek atzitas. Pasakot, ka es esmu
bijis mazpulka, jebkuram darba devejam
vainakamajaiizglitibasiestadeiir skaidrs,
ka $is cilvéks zina noteiktas prasmes. Sis
cilveks zina, ka planot, 1stenot, analizét
un ari sapast to, kas neizdevas un izdarit
to labak. Tas nav vienigais - protams, ari
saskarsmes, komunkacijas un uzstasanas
prasmes. Atsaucoties uz ieprieksgjiem
jautajumiem, paldies llzei Klavai, kas
manos mazpulcéna gados ieviesa
atkritumu SkiroSanu Druva, un es tieSam

vél joprojam par to degu, toreiz misu
mazpulku lielakoties zinaja ka atkritumu
Skirotajus un nevis kaut ko citu, ko
més ari darijam. Un tomér es vélétos,
lai ne tikai mazpulcénus zina ka bieSu
ravétajus un melna darba daritajus. Bat
mapulcénam, tas ir gandriz ka nerakstits
sertifikats, ka Sis cilveks zina, mak un
prot un bis vértigs darbinieks.
Pirms ménesa tevi ievéléja
par jauno mazpulku padomes
priekssedétaju. Kadas tev ir
pirmas sajiitas?

Man liekas, ka ne es, ne mazpulki
vél nav kartigi apzinajusies, uz ko més
esam parakstijusies un kads ir misu
turpmakais darba modelis. Ir daudz
iesaktu lietu, kas vél ir jaizdara lidzsingja

+
But mapulcénam, tas ir gandriz ka +
nerakstits sertifikats, ka sis cilvéks

zina, mak un prot un bus vertigs
darbinieks.
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dzive, un ir atbildigi jaizturas pret to,
kam jau ir pateikts ja. Jasaka, ka ir - es
neesmu vél metusies ar visam Cetram
ieksa mazpulku darba, Sobrid es lénam
pieslédzos, [Enam méginu saprast, kada
ir kartiba. Nav jau ta, ka par mazpulkiem
esnekanezinu,irlabslaiks jau mazpulkos
pavadits, tacu aktualie darbi tomér ir, un
iedzilinasanas tajos prasa laiku, un tam
ir jabit kvalitativam. So laiku es varu
nosaukt par iepazisanas laiku.
Tu esi mamma Lotei, Ernestam un
Haraldam un nu jau ari mazpulku
padomes priekssédétaja. Vai ari
Tavi bérni palidzeés tev?
Jasaka, ka Loti es jau nemu lidzi
uz mazpulku pasakumiem, un, lai gan
vinai ir 14 gadi, vipa ir gana advancéta
jauniete, kura sak izprast procesus,
ka tas notiek. Ta ka tétis bérniem ir

zemnieks, puikas ir kartigi lauku cilvéki
un zina, ko nozimé apstradat laukus un
darboties. Ja més ar Loti esam tuvakas
pilsoniskas lidzdalibas témai, kas ir
vienlidz svariga mazpulkos, tad puikas,
vismaz uz doto bridi, ir kartigi darba
ir mazpulcéni. Diemzél Druva mazpulks
Sobrid nedarbojas, bet ja darbotos, es
priecatos, ka mani bérni dotos un apgttu
vertigas prasmes un iegutu draugus.
Ko tu Sobrid studé? Kapec? Ka
izveléjes?

Sobrid es studéju radosas
industrijas un izaugsmes menedZzmentu.
Studét es gribeju jau vairakus gadus,
tikai lidz Sim es nebiju atradusi laiku
un iespéju, batiba, nebija sakritusas
zvaigznes ta, lai es to izdaritu. ST studiju
programma ir liela méra saistita ar manu

profesionalo darbibu un iepriekségjo
izglitibu, kas ir kultira. Sobrid studéjot,
ja esmu sapratusi pareizi, ta doma ir,
ka padarit kultiru pelnosu, tas ar liela
meéra sasaucas ar mazpulkiem. Mes
neesam pelnttdji un uznémeji, bet taja
pasa laika mums ir jamak pateikt ta
sava vértiba, noteikt savu cenu, ka més
daram/nedaram. Loti daudzas lietas, ko
es Sobrid arl macos, es spéju attiecinat
arm  uz mazpulkiem. Stratégiskais
menedZments un talantu vadiba - tas ir
kaut kas tads, kas patiesam ir vienlidz
svarigi jebkura organizacija. Pareizi,
stratégiski vadit un apzinaties savu
vertibu ir loti batiski, un tas ir tas, ko es
Saja kursa iegustu.
Biedribas “Latvijas Mazpulki”
Jjaunatnes darbiniece
Anete Antina

Més neesam pelnitaji un
uznémeji, bet taja pasa
laika mums ir jamak
pateikt ta sava vertiba,

noteikt savu cenu, ka
meés daram/nedaram.

Pufigas pankukas

Nesteidzigiem brivdienu ritiem loti piestav brokastosana gimenes loka un
pankiiku smarZa majas. Nakamajas brivdienas sapulcé ari savu gimeni un paciena vinus
ar gaisigajam pankiikam. Pagatavosana nebiis sarezgita un neaiznems daudz laika.
Lai pagatavotu 10-12 pankiikas, tev biis nepieciesami 70 g kvieSu miltu, 50 g cukura,
40 ml piena, 4 olas, 3/4 téjk. cepama pulvera, ella, ievarijums, svaigas ogas vai augli

dekorésanai
Recepti sagatavoja Stalgenes mazpulka dalibniece Evelina Roze

Pagatavosana:

1. Atdala olu baltumus no olu dzeltenumiem.

2. Olu dzeltenumus samaisa ar miltiem, cepamo pulveri un
pienu.

3. Olu baltumiem pievieno cukuru ar mikseri sakul stingras
putas.

4. Bloda pie paréjam sastavdalam pa lielai @damkarotei liek
saputotos olbaltumus un iecila vairakos piegajienos.

5. Uz plits novieto pannu un neliela karstuma uzsilda, tad
iesméré ar druscinu ellas.

6. Panna ar @édamkaroti liek gaisigas miklas picinas, pannu
parklaj ar vaku un tas gatavo apméram 4 minates (svarigi,
lai panna nebiitu par karstu un pankiikas gatavotos léenam un
nepiedegtu), pécak vaku pacel un katras pankiikas augSpusé
uzstuté vél vienu miklas karoti (tadéjadi pankikas biis
biezakas), tad pannai atkartoti uzliek vaku un gatavosanu
turpina vél 4 minites.

7.Beigu beigas pankiikas apgrieZ otradi, pannai atkal uzliek
vaku un gatavoSanu paturpina vél 4 - 5 miniites.

8. Gatavas pankiikas pasniedz uzreiz. Tas uzliktas uz skivja
nedaudz saplaks, tam ta tieSam jabit, bet, lenam gatavotas, tas
biis pavisam biezas un pufigas.
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Pavasara ziedi

Pavasari, kad ara sak uzziedét pirmie ziedi, gribas pavasariienest ari majas. Lai to izdaritu, var pagatavot
ziedu dekoracijas pats. Lai pagatavotu ziedu, tev biis nepiecieSams kreppapirs vai krasains papirs, kartons
(var izmantot no kalendariem vakus vai citus planos kartons, kam dot otro iespéju), krasainas piezimju lapinas
(90x90 vai jebkuru citu lielumu lapinas), limes pistole un karstas limes stienisi, imes zimulis, Skéres, parastais
Zimulis, cirkulis vai apals priekSmets (blodina) , kuram var apvilkt apkart un biis pukes pamatne.

Pamacibu sagatavoja Rigas Klubina dalibniece Agnese Smilge

Otraja karta ari ir vajadzigas 12 tatinas,
kuras ar karsto [imi pielimé starp zalajam
tatinam.

| TreSaja karta tatinas [imé vienu pie otras.

Pie pamatnes vidina pielimé tada krasa
apliti, kada veidos vidinu no krasaina
papira vai kreppapira.

Papira loksni saloka divas vai trijas dalas.

Izvélas, krasu lapinas, kas bis
ziedlapinas. Uz x vietam ar [imes zZimuli
uzklaj limi un Sis vietas savieno.

Péc izvéles, sagrieZ vienada vai daZada
platuma strémeles. GrieZ taja pusé, kur ir
locijuma vieta.

Izveido dazadu krasu tatinas.

Tad ciesi sarullé. Ja, ar vienu loksni ir par
maz, tad sagatavo otru un pietin klat.

Vienai pukei var bat
nepiecieSamas lidz 49 tatinam.
Tas atkarigs no pamatnes
lieluma un zieda vidina.

Ar karsto [imi noklaj visu vidina pamatni
un to pielimé pie pukes.

Pamatnes lielums, kur nepiecieSams lidz
49 tatinam.

Lai izdodas!

A
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Spelu sturitis

Krustvardu mikla ¢“Pavasaris”’

O

Norades

Horizontali

3. Sveétki, kurus svin pavasari

7. Kas ik gadu atgriezas no siltajam zemém pavsari?
8. Zaku dzimtas dzivnieks

9. Tuvaka zvaigzne zemei

Izpildi krustvardu miklu un atrisinajumu nosiiti uz
latvijas@mazpulki.lv . E-pasta tému noradi “Krustvardu
mikla PAVASARIS” un e-pasta teksta ieklauj savu vardu,
uzvardu un mazpulku. No pareizo atbilZu iesniedzéjiem
izlozésim vienu, kurs sanems balvinu.

Vertikali

1. Augs, kas visbiezak aug meZos un krimajos, zied
maija

2. Visizplatitaka dabas paradiba, kas veido nokrisnus.

3. Tradicionals vides pasakums, kas norisinas ik
pavasari Latvija

4. Gada 4. ménesis

5. Atmini miklu - brizam jauns, brizam vecs.

6. Kukaini, radniecigi lapseném, vac puteksnus

Labirints

—

Spéles un ilustracijas sagatavoja
Anete Antina
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Spéles un ilustrdcijas sagatavoja
Anete Antina

Rigas Klubins smejas

Pieredzé dalas Agnese Smilge
par RK apmacibam “lzaugusi
Latvijai”, kas 2019.gada
norisinajas Kuldiga.

Péc RK nacionala sporta veida -
“kislinga” - spélésanas dazi jau devas pie
miera, bet citi talak devas spélét biljardu,
novusu, galda tenisu vai vienkarsi
parunaties. Péc paris stundam, jau vairak
uz rita pusi visi bija devusies gulét. Tikai
Patricija bija tik loti vél kislinga spriedzé,
ka arm gulot vina to turpinadja spélét,
meéginot fiziski no kada izvairities un
blaujot.

P.S. RK ir ne viens vien parstavis,
kurS pa nakti runa, staiga miega!
Tapéc, ja nevar aizmigt, tad tie, kuri
jau ir aizmigusi, loti iesp&jams sastadis
kompaniju :).

Pieredzeé dalas Sannija Bértina
par 2014.gada nometni “Visu
daru es prieku”, kas norisinajas
Nereta.

Es biju nometnes talantu vakara
Zlrijas parstave. Péc priekSnesuma, kad
apkopoju savas spéjas un viedoklus un
tiku pie mikrofona, lai to visu spertu ara
— pazudu zem galda, jo tieSi taja bridi
izSkida krésls zem manis.

_JE0sLS

Pieredzé dalas Lauma Apine par
2018.gada nometni “Visu daru es
prieku”, kas norisinajas Laudona.

Bija tads gadijums, ka nometnes
nakts trasité més ar Keitu laikam vairak
pasas nobijamies nekd nobied&am
mazpulcénus, jo misu punkts bija tada
krimaina vieta, saka jau kréslot un més
sakam dzirdét divainas skanas. Misu
iztéle, protams, stradaja uz visiem 100
%, un mums likas, ka mas ir ielenkusi
meZaciku gimene :D. Beigu beigas
izradijas, ka tas skanas naca no trasites
blakus punkta un biedé&josa skana bija
plistoss skocs - krimos un tumsa pat
parastas kancelejas preces ir bied&josas.

Atminpu stastus apkopoja Solvita Zeipina.

Krasojamo ilustraciju autore Anete Antina.
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